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Yayimlanan yazilarin hukuki sorumlulugu yazarlarina aittir. Milli Egitim Bakanligi Ogretmen Yetigtirme ve
Geligtirme Genel Miidiirliigi’'niin yazili izni olmadan bu kitap iceriginin bir kismi veya tamami yeniden

iretilemez, cogaltilamaz, dagitilamaz.
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Caglar boyu insanoglunun var olma mucadelesinde yasadigi en bulyuk
yikimlarin kaynagi olan afetler, medeniyetleri tim unsurlariyla tarihin
sayfalarina gomerken, insanligin maddi ve kualturel birikimlerini yerle bir
etmigtir.

21. ylzyihn ilk ceyregini tamamlamaya yaklastigimiz bu gltnlerde ulasilan
teknolojik gelismislik duzeyi doganin kendi dengesi icinde ortaya cikan
afetlerin dnlenmesine yonelik etkili bir ¢ozUm dretememistir. Kuskusuz
insan medeniyetinin  bilgi ve teknoloji temelli ilerleyisinde doganin
dengesini bozucu 6zensizlik temel nedenlerden biri olmasina karsin, ayni
bilgi ve teknoloji daha cok afetlerin nedenlerine yonelik bilimsel kapasite
gelistirmistir. Bu baglamda afetlerin 6nlenmesi yerine daha cok afete hazir
olmak yikimlarin etkisini azaltmada stratejik bir kavram, sirec ve sistem
olarak tanimlanmistir.

Turkiye basta deprem olmak Uzere pek cok afet turtne dogal ve cografi
nedenlerle birlikte insan hatasi nedeniyle maruz kalan Ulkelerdendir. Afete
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hazirlik toplumun tam fert ve kurumlariyla birlikte éncelikle bizlere emanet
olan ve gelecek tasavwurumuzu Uzerine insa ettigimiz cocuklarimiz icin
ayri bir énem tasimaktadir. Ailelerinden cok okullarda gecen yasamlarinda
cocuklarimizin okulda afete hazirlikli olmalari buyuk dlgude onlari emanet
ettigimiz 6gretmen ve okul muadurlerimizin farkindalik ve becerilerine
baglidir.

‘Okul Tabanli Afet Egitimi’ her konuda c¢ocuklarimizi ytksek sorumluluk
bilincindeki 6gretmen ve okul mudurlerimizin farkindalik, bilgi ve becerilerini
iyilestirmek icin gelistirilmistir. Bu Kkitap etkilesimli cevrimici (online)
o6grenme platformu ve bu platformdaki zenginlestirilmis 6gretim icerigi ile
ylz yUze egitimlerin tamamlayicisi olarak tasarlanmistir.

Kitap icerik acisindan degerlendirildiginde, afet ve acil durumlara kars
farkindalik kazandirmak, risk azaltma yontemlerini 68retmek, afet sirasinda
dogru davranis sekilleri hakkinda bilgi vermek ve okul afet yonetim
kapasitesini glc¢lendirmek amaci ile hazirlanmistir.

Kitap iceriginde doga, insan ve teknoloji kaynakli afetler ile ilgili temel
kavramlar, okulafetyonetimsistemi, afetoncesi, sirasivesonrasindayapiimasi
gerekenler gibi temel konulara deginilmistir. Ogretim programlarindaki
kazanimlar ile uyumlu 6rnek etkinlikler “Okul Tabanh Afet Egitimi: Ogretmen
Etkinlik Kitabi”’nda ayrica sunulmaktadir. Bu etkinlikler temel uygulamalara
ornek niteliginde olup, ders icerigi ve kazanimlarina gore gelistirilebilir.
Projenin birinci fazi Turkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi Ogretmen
Yetistirme ve Gelistirme Genel Mudurlugu ile Japonya Uluslararasi isbirligi
Ajansi (JICA) arasinda, 18 Ekim 2010 tarihinde, “Okul Tabanh Afet Egitimi
Projesi’ni hayata gecirmek Uzere imzalanan protokol ile baslamistir. Birinci
faz kapsaminda Dr. Bilent OZMENin editorliginde degerli yazarlarin
katkilariyla 4 kitap gelistirilmistir. Dr. Ozmen’e, degerli yazarlar ile projenin
birinci fazinda katki saglayan Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel
MUdurltgu personeli ve sayin genel mudurlere tesekkurlerimizi sunariz.
2018 Kasim ayinda baglayan projenin ikinci fazinda (a) proje iceriklerinin
gelistirilerek yenilenmesi, Okul Tabanli Afet Egitimi'ne erisim ve yayilimi
artirmak amaciyla (b) cevrimici 68renme yonetim sisteminin gelistirilmesi
(LMS), (c) zenginlestirilmis 6grenme materyallerinin  hazirlanmasi
(animasyon, video ve grafik malzemeleri) tamamlanmistir. Projenin ikinci
fazinda Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi (AFAD) ve TUrk Kizilay'i temel
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paydaslar olarak projeye katilmislar, afet ve ilkyardima iliskin kurumsal
6grenme iceriklerini sunarak Okul Tabanli Afet Egitimi'ni kapsam ve
yaylliminin gelistirilmesinde ¢ozUm ortagi olarak yer almislardir.

Basta JICA, AFAD, Turk Kizilay't olmak Uzere proje surecine, proje 68renme
materyallerinin hazirlanmasi ve gelistirilmesine katki saglayan Ogretmen
Yetistirme ve Gelistirme Genel MUdurligu personeli Do¢. Dr. Tuba
Gokmenoglu, Dr. Elif Dascl Sonmez, Gonca Ozkara, Dr. ibrahim Yavuz, Banu
Ozdemir’e ve izmir EBA icerik Gelistirme Ekibi ile Sebit AS’ye tesekkurlerimi
sunarim.

Dog. Dr. Adnan BOYACI
OGRETMEN YETISTIRME VE GELISTIRME GENEL MUDURU
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BOLUM 1

Afet ile ilgili Temel Kavramlar
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Kazanimlar:

e Afet ve afetle ilgili temel kavramlari aciklar.

eAfet egitimi ile ilgili kavramlari dogru ve yerinde kullanir.

eAfetin olasi sonuclarini aciklar.

eDoga kaynakli afet ¢esitlerini aciklar.

eDoga kaynakli olaylarin afete donusmesindeki temel sebepleri aciklar.
eYasadigl bolgedeki doga kaynakli afet risk(ler)i hakkinda gikarimda bulunur.
einsan ve teknoloji kaynakli afetlerin cesitlerini aciklar.

eAfet bilinci olusturmak icin, gelismis Ulkelerde afet azaltmaya yonelik
yapllan calismalara érnekler verir.

Anahtar Kavramlar
Afet, Zarar Gorebilirlik, Kapasite, Tehlike, Risk, Acil Durum, Afet Cesitleri.
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AFET ve AFET iLE iLGiLi TEMEL KAVRAMLAR

Deprem, heyelan, sel gibi olaylar devamli meydana gelen doga olaylaridir.
Hic kimsenin yasamadigi bir cografyada bu doga olaylari can ve mal kaybina
sebep olmadiklariicin afet olarak kabul edilmez. Ancak insanlar, bu olaylarin
seyrine ve dogasina dikkat etmedigi ya da midahale ettigi zaman can ve
mal kayiplari meydana gelebilmekte ve afete dontsmektedir. Ornegin;
taskin yataklarina ev yapilmasi, deprem bina yonetmeligine uygun bina
yapilmamasi, tehlikeli ve yanici maddelerin kullaniminin kuralina uygun
olmamasi, bitki orttsunun yok edilmesi vb. olaylar beseri mudahaleler olup
afete neden olmaktadir.

Toplumun tamami veya belli kesimleri icin fiziksel, ekonomik ve sosyal
kayiplardoguran, normal hayative insan faaliyetlerinidurduran veyakesintiye
ugratan, etkilenen toplumun bas etme kapasitesinin yeterli olmadigi doga,
teknoloji veya insan kaynakli olaylar “afet” olarak tanimlanir. Dolayisiyla, afet
bir olayin kendisi degil, dogurdugu sonuctur.

Herhangi bir afet s6z konusu oldugunda siklikla kullanilan baska kavramlara
da rastlanmaktadir. Saglikli bir afet egitimi icin oncelikle tehlike, risk,
zarar gorebilirlik ve kapasite gibi kavramlarin dogru ve yerinde kullaniimasi
gerekmektedir. Ornegin,

J Plajda bulunan cam parcalari plaj bos oldugu sirece sadece bir
“tehlike”dir.

. Plajda ciplak ayakla dolasan biri icin bu cam parcalari “risk™tir.

J Plajda bulunan kisi ¢iplak ayakla dolastigi icin bu cam parcalarina
bastiginda “zarar gorebilir”.

. Kirik camdan zarar gormemek icin terlik giyen Kisi ise zarar gormeme

“kapasite”sine sahiptir.

Yasadigimiz cografyada tehlikeleri yok edemeyiz, sifira indiremeyiz, ancak
zarar gorebilirligimizi azaltabiliriz. Ornegin; ilimizi bekleyen deprem
tehlikesini yok edemeyiz. Ancak zarar azaltma calismalari yaparak deprem
sonrasi zarar gorebilirlik dUzeyimizi dusurebiliriz.

Afet riskini azaltan ya da artiran, toplumun zarar gorebilirlik duzeyidir.
Tehlikeyi dikkate alarak riskleri azaltabiliriz. Riskleri azaltmak zarar
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gorebilirligi de azaltmak demektir.

Tehlikelerin bir afete donusebilmesi icin can ve mal, cevre, ekonomi ve
kalttrel varliklar ile is strekliligine buyuk zararlar vermesi gerekir. Bir afetin
meydana gelmesinde iki temel faktdr rol oynar. Birincisi bir tehlikenin olmasi
durumudur. ikincisi ise bu tehlikenin doguracagi olaydan dolayi yerlesim
yerinin, yatirimlarin, kalttrel varliklarin blyUk zarar gérmesidir.

Yerlesim alanlarinda nufus yogunlugunun fazla olmasi ve dinya Uzerinde
nufusuncogunluklakentlerdebulunmasi,doganinhizlibicimdedegistirilmesi
ve hizli ntfus artisi gibi nedenler yasanan afetlerin sonuclarinin cok daha
blayuk olmasina neden olabilmektedir. Ayrica, bir boélgede birden cok afet
tehlikesi ile karsi karsiya kalinabilmektedir.

YUksek zararlara neden olan kuraklik, kiresel iklim degisikligi gibi afetler
disinda kalan cogu afetin 3 6nemli ortak 6zelligi vardir; (1) Ani gelisirler, (2)
blyuk bir bolgeyi etkilerler ve (3) glindelik hayat kesintiye ugrar. Altyapi ve
ulasim sistemleri ve acil durum servisleri yetersiz kalir. Yani, her afet bir acil
durumdur; fakat her acil durum bir afet degildir.

Acil durum ise toplumun tamaminin veya belli kesimlerinin normal hayat ve
faaliyetlerini durduran veya kesintiye ugratan ve acil mtdahaleyi gerektiren
olaylari ve bu olaylarin olusturdugu kriz halini ifade etmektedir. Birlesmis
Milletler’in yaptigi tanima gore; acil durum, yerel imkanlarla bas edilebilecek
kadar kucuk bir tehlikenin, can, mal ve cevre Uzerinde yarattigr kot
etkilerdir. Ornegin, yerel itfaiye tarafindan sondurulebilen bir ev yangini acil
durum olarak nitelendirilir.

Blyuk bir fabrikada yangin ¢cikmasi afet midir?

Hayir, afet degildir. Ancak yangin nedeniyle fabrikadan kimyasal sizinti
oluyorsa ve bu fabrika cok sayida insanin yasadigl bir yerlesim alaninin
yakininda ise bu yangin afete donisme potansiyeline sahiptir. CinkU boyle
bir durumda yerel itfaiye, polis, saglik ekipleri, tim yerel halka midahalede
yeterli olamayabilir. Bu durumda cevre ilce ve hatta cevre illerden ya da
diger Ulkelerden yardim istenebilir. iste bu nitelikteki olaylar afet olarak
adlandiriimaktadir.
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DOGA KAYNAKLI AFETLER

Doga kaynakl afetler; deprem, sel/taskin, heyelan, c¢ig, kuraklik, kaya
dusmesi, firtina olarak siralanabilir.

Deprem

Deprem yer kabugu icerisindeki kirilmalar nedeniyle olusan titresimin,
dalgalar halinde yayilarak yerytzUine yansimasi olayidir.

Dlnyada her yil yaklasik 3,5 milyon deprem meydana gelmektedir. Bunlarin
yalnizca 1 milyonu kaydedilebilir. insanlar tarafindan hissedilebilen deprem
saylsliseyalnizca50-60 bindir. DUnyadaortalama heryil 7ve Gzeri blyUklUkte
1-2 deprem olurken, yine her yil, 3 ve altindaki buytklukte 100 binden fazla
deprem olmaktadir.

r |

Sekil 1.1. Turkiye deprem tehlike haritasi

Tarkiye'de ntfusun %98’i topraklarimizin da %96’s1 deprem riski altindadir.
Deprem oncesi alinabilecek dnlemler su sekildedir:

o Yerlesim bdlgeleri titizlikle belirlenmelidir. Kaygan ve ovalik bolgeler
iskana acilmamalidir. Konutlar gevsek topraga sahip meyilli arazilere
yapiimamalidir.
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. Yapilar deprem etkilerine karsi dayanikli insa edilmelidir. (Yapi
Teknigine ve insaat Yonetmeligine uygun olarak)

J imar planinda konuta ayrilmis yerler disindaki yerlere ev ve bina
yapiimamalidir.

J Dik yarlarin yakinina, dik bogaz ve vadilerin icine bina yapiimamalidir.
. Cok kar yagan ve cig gelen yamaclarda bina yapiimamalidir.

J Mevcut binalarin dayanikliliklar arttiriimalidir.

J Konutlara deprem sigortasi yaptiriimalidir.

J Bu onlemlerin yani sira, yapisal olamayan, yani binadan degil de

esyalardan kaynaklanacak hasarlardan korunmak icin ginltk kullandigimiz
esyalarimizin ev icerisine yerlestiriimesinde asagida sayilan dnlemleri
almaliyiz:

J Dolap Uzerine konulan esya ve buro malzemeleri kayarak dismelerini
onlemek icin plastik tutucu malzeme veya yapistiricilarla sabitlenmelidir.

. Soba ve diger isiticilar saglam malzemelerle duvara veya yere
sabitlenmelidir.

J Dolaplar ve devrilebilecek benzeri esyalari birbirine ve duvara
sabitlenmelidir. Eger sabitlenen esya ve duvar arasinda bosluk kaliyorsa,
carpma etkisini dasurmek icin araya bir dolgu malzemesi konulmalidir.

J Tavan ve duvara asllan avize, klima vb. cihazlar bulunduklari yere
agirliklarini tasiyacak sekilde duvar ve pencerelerden yeterince uzaga ve
kanca ile asiimalidir.

J icinde agir esyalar bulunan dolap kapaklari mekanik kilitler takilarak
sikica kapali kalmalari saglanmalidir.

J Tezgah Uzerindeki kayabilecek beyaz esyalarimizin altina metal profil
koyarak bunlarin kaymasi 6nlenmelidir.

J Zehirli, patlayici, yanici maddeler dusmeyecek bir konumda
sabitlenmeli ve kirilmayacak bir sekilde depolanmalidir. Bu maddelerin
Uzerlerine fosforlu, belirleyici etiketler konulmalidir.

. Raflarin 6nune elastik bant ya da tel eklenebilir. Kicuk nesneler ve
siseler, birbirlerine carpmayacak ve devrilmeyecek sekilde, kutularin igcine
yerlestirilmelidir.
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. Gaz kacagl ve yangina Kkarsi, gaz vanasl ve elektrik sigortalarini
otomatik hale getirilmelidir.
J Binadan acilen ¢cikmak icin kullanilacak yollardaki tehlikeler ortadan

kaldiriimali, bu yollar isaretlemeli, cikisi engelleyebilecek esyalar cikis yolu
Uzerinden kaldiriimalidir.

J Genis c¢ikis yollari olusturulmahdir. Disa dogru acilan kapilar
kullaniimali, acil ¢ikiskapilarikilitli olmamalidir. Acil ¢ikislaraydinlatiimalidir.
. Karyolalar pencerenin ve Uzerine devrilebilecek agir dolaplarin yanina
konulmamali, karyolanin Uzerinde agir esya olan raf bulundurulmamalidir.

. Tam bireylerin katihmi ile “afete hazirlik planlari” yapilmali, her alti
ayda bir bu plan gdzden gecirilmelidir. Zaman zaman bu plana gére nasil
davranilmasi gerektiginin tatbikatlari yapiimalidir.

J Bir afet ve acil durumda eve ulasilamayacak durumlar icin aile bireyleri
ile iletisimin nasil saglayacagi, alternatif bulusma yerleri ve bireylerin
ulasabilecegi bolge disi baglanti kisisi (ev, isyeri, okul iginde, disinda ve ya
mahalle disinda) belirlenmelidir.

. Onemli evraklarin (kimlik kartlari, tapu, sigorta belgeleri, saglik
karnesi, diplomalar, pasaport, banka ctizdani vb.) kopyalari hazirlanarak su
gecirmeyecek bir sekilde saklanmali, ayrica bu evraklarin bir 6rnegi de bélge
disi baglanti kisisinde bulunmalidir.

. Binalarda asansorlerin kapi yanlarina “Deprem Sirasinda Kullaniimaz”
levhasi asiimalidir.

Sel/Taskin

Sel, sularin bulundugu yerde yukselerek veya baska bir yerden gelerek,
genellikle kuru olan yuzeyleri kaplamasi olayidir. Seller, olusum hizlarina
gore yavas gelisen, hizli gelisen ve ani seller olarak siniflandirilir. Genellikle
bir hafta veya daha uzun bir sure icinde gelisen sellere yavas sel, bir-iki giin
icinde olusan sellere hizli sel, saatlik sure icinde olusan sellere ani sel denir.
Sel ile taskin kavramlari genellikle karistirilabilmektedir. Tagkin; bir
akarsuyun, cesitli sebeplerle yatagindan tasarak cevresindeki arazilere,
yerlesim yerlerine, altyapi tesislerine ve canlilara zarar vermek suretiyle, etki
bolgesinde normal sosyoekonomik hayati kesintiye ugratacak dlctde bir akis
buyuklugu olusturmasina denir.
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Sekil 1.2. Turkiye'de su baskini olaylarinin dagilimi

Tarkiye butin bdlgeleri itibariyle sel tehlikesine maruz kalmaktadir.
Ulkemizde hemen hemen her yil, 6nemli can ve mal kaybina neden olan; ani
asiri yagislar sonucu olusan, sel ve taskin olaylari meydana gelmektedir.
Ulkemizin gelisen sehir, kasaba ve yerlesim bolgeleri, alt yapi ve endUstri
tesisleri, tarim ve turizm alanlari; siddeti ve verdigi zararlar her yil artan sel
ve taskinlarin tehdidi altindadir.

Ulkemizde sel ya da taskinlar, depremlerden sonra en blyik ekonomik
kayiplara neden olan doga kaynakli tehlikelerdir. Sellere ve taskinlara karsi
alinmasi gereken onlemler su sekildedir:

. Her tip meteorolojik afet icin, ginimuzde yagis alanlari ve yagis
yogunluklarinin belirlenmesinde oldukca etkili bir bicimde kullanilan radar
sistemleri ve uydu verileri ile ¢alisan erken uyari birimleri olusturulmaldir.
] Bu uyari birimi ile koordineli olarak calisacak il ve ilcelerde kurtarma
birimleri olusturulmaldir.

o Bolgesel radyolar herhangi bir tehlike aninda halki bilgilendirerek
uygulayacaklari ydontemler konusunda uyarida bulunmalidirlar.

o Yerel yonetimler dere yataklarina yerlesim yapilmamasi konusunda
titizlik gbostermeli, buralarda yerlesimin dnlemelidir.
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. Yerlesim vyerleri icinden gecen dere yataklarinda, ayrica dere ve
nehirlerin denizle birlestigi noktalardaki kanallarda zamanla olusabilecek
tikanmalara dizenli olarak temizlenmeli, strekli acik olmalari saglanmalidir.

J Cevredeki yesil alanlar korunarak ve artirilarak erozyon ve sel
onlenmelidir.

J Sel tehlikesi bulunan egimli yamaclarda teraslama ve agaclandirma
yapilimalidir.

. Cukuralanlarda, binalarin bodrum katlarina su basma tehlikesi yuksek
oldugundan, bu turla yerlerde bodrum yapiimamalidir.

J Sehiriclerinde yeterince yagmur suyu kanali olmali ve bunlarin strekli
bakimlari yapiimalidir.

J Bulundugumuz yerlesim vyerlerinde sel uyari isaretleri ve uyari
sistemleri 6grenilmelidir.

. Konutlar diger afetlerde oldugu gibi sele karsi da sigortalatiimalidir.
Heyelan

YUzeydeki malzemenin yer cekimi etkisiyle bir dizlem boyunca yamac
asaglya kaymasina “heyelan” denir. Asiri yagislar, kayan malzemenin icyapisi,
depremler, volkanik patlama gibi olaylar heyelanin olusumunda aktif rol oynar.

Sekil 1.3. Turkiye heyelan yogunluk haritasi
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Bununla birlikte insanlarin yer ylzeyinde yaptigi degisiklikler, asiri yapilasma
ve bitki drtusunun tahribi gibi etmenler de heyelanin olusmasina zemin
hazirlayan faktorler arasinda yer alir. Ulkemizde diger afetler gibi heyelan da
onemli bir yer tutmakta ve hemen hemen her yil gortlmektedir. TUrkiye'de
heyelan tehlikesi ve riski en yuksek olan Gg il, Trabzon, Kastamonu ve
Zonguldak illeridir.

Heyelana karsi duyarli alanlar; eski heyelan bolgeleri, dogal yamaclarin
Ust ve topuk kesimleri, eski dolgularin Ust ve topuk kesimleri, cok dik ve
derin yamaclarin Ust ve topuk kesimleri ve atik sistemlerinin kullanildig ve
yerlesimin gelistigi tepelik alanlardir.

Heyelan tehlikesinden kusku duyuldugunda; derhal yerel yonetimle temasa
gecilmeli, heyelandan etkilenebilecek cevre bilgilendirilmeli ve yapilar
bosaltiimaldir.

ci1g

Egimli arazi Uzerinde birikmis buyUtk kar érttstnun, yer cekimi etkisiyle hizla
kaymasina “cig” adi verilir.

C18, genellikle bitki 6rtust olmayan, daglik ve egimli arazilerde gorulir. Bu
nedenle, Ulkemizin dogu ve guneydogu bolgelerindeki daglk kesim, cig
olusumuna uygundur.

Sekil 1.4. Turkiye ¢i1g haritasl
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Ci18 patikalarinda agac ve bitki orttstnun ortadan kaldiriimasi ile ormanlarin
tahrip edilmesi de cig riskini artirir. Buna karsin, yamaclardaki orman ve bitki
ortlsu, cig dusmesini azaltir. Turkiye'de cig dusmeleri, kar yagislarinin yogun
oldugu Dogu ve Guney-Dogu Anadolu Bdlgeleri'yle, Karadeniz Bdlgesi’nin
ic kesimlerinde etkili olmaktadir. Ozellikle Dogu Anadolu boélgesinde, kis
aylarinda gorulen asiri kar yagislari ve dondurucu soguklar normal hayati
onemli dlcude etkilemektedir. Bu bodlgede, Erzurum, Kars, Tunceli, Bitlis,
Bingolillericigdusmesitehlikesiveriskininenyiksekolduguillerarasindadir.
Ci1g tehlikesine karsi; yeni yerlesim yeri olarak, cig riski tasiyan bolgelerin
secilmemesi, mevcut yapilarin sigortalatilmasi, yamaclardaki agaclarin,
bitki drtisunun ve ormanlarin korunmasi gibi 6nlemler alinmalidir. Ayrica
kar yagan aylarda hava ve yol durumu raporlari takip edilmelidir.

Kurakhk

Kuraklik; hava sicakliklarinin mevsim normallerinin ¢ok Uzerine ¢cikmasi ve
yillik yagis ortalamalarininsa mevsim normallerinin altina dismesinin sebep
oldugu doga kaynakli afettir.

Meteorolojik agidan, yagislarin mevsim ortalama degerlerin %80’in altina
indigi gecici donemler olarak tanimlanmaktadir. Su bilimi (hidrolojik)
acisindan ise, barajlar, goller, goletler ve yeralti su seviyesinin uzun sureli
yillik ortalamalarinin altina indigi gecici donemdir. Tarimsal acidan ise, insan
ve diger canlilarin ihtiyaci olan su ve nemin yeterli 6lctide bulunamadig
donemlerdir.

Kuraklik tehlikesine karsi; sicaklik, yagis, ylzey akisi, toprak nemi gibi
ana iklimsel ve yagissal degiskenler dlzenli olarak izlenmeli ve normal
degerlerden olan sapmalarinin ytkselmeleri gozlenmelidir.

Bunun yani sira kuraklik riski gbz éntne alinarak butln sektorlerde planlama
yapilmalidir: (Tarim ve Kdy isleri Bakanligl, Sanayi ve Ticaret Bakanlgi, DSI.
Orman ve Cevre Bakanligl, icisleri Bakanhgi, iller Bankasi Genel Mudurltgu,
Devlet Meteoroloji Genel Mudurligu, GAP idaresi Baskanligl). Kuraklik ile
ilgili olarak yazili ve gorsel basin araciligr ile halkimiz bilgilendirilmelidir.
Ulke genelinde “kuraklik risklerine karsi bilgilendirme” kampanyalar
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duzenlenmelidir. Yazlik ekimlericin bir Glke planlamasi yapilarak, uygun Grin
deseni planlamalarinin yapilmasi ve ciftcilerin bu konuda bilin¢lendirilmesi
saglanmalidir. Ulkemizde sulama politikalarini belirleyecek yasa tasarisi
hazirlanmalidir. Suyun verimli ve ekonomik kullanimini saglayacak, Kisintili
sulamadan sulama randimanini ytkseltecek sistem ve metotlarla ilgili
projeler uygulamaya konulmalidir.

Kaya Dligmesi

Arazinin engebeli ve egimli, bitki ortUstnudn seyrek oldugu yamaclarda
gorilen doga kaynakl afetlerden biri kaya dismesidir. Ulkemizde de hemen
hemen her bolgede gorilen kaya dismeleri zaman zaman can ve mal kaybina
yol acabilir.
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Sekil 1.5. Turkiye kaya dismesi haritasi

Istatistiklere gére yurdumuzda en ¢ok kaya dismesinin gortldagu illerimiz
Kayseri, Nevsehir, Sivas, Erzurum, Erzincan, Kahramanmaras, Adiyaman,
Giresun, Trabzon ve Artvin'dir.

1950 ile 2010 yillari arasinda Ulkemizde kayitlara gecen 2956 kaya dlusmesi
olayr yasanmis ve bu olaydan yaklasik 20 bin kisi etkilenmistir.

Kaya dusmesi icin alinabilecek onlemlerden bazilari; koruyucu bariyer
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insa edilmesi, tehlike zonunun etegine hendek yapilmasi, tehlike arz eden
bloklarin kontrolli sekilde dusurdlmesi, dusurdlemeyecek buyuklukteki
bloklarin yerinde saglamlastirilmasi ve karayolu, tinel gibi tehlike zonundan
gecen ulasim hatlarinin kapali tlp icinde gecilmesidir.

Firtina
RuUzgarin esme hizi ve siddeti arttik¢a firtinaya dondsur. Hizina, etki alanina

ve bulundugu yere gore firtinalar; kasirga, tayfun, hortum ve siklon gibi
cesitli isimler alirlar.

FIRTINA-KUVVETLI RUZGAR AFETLERI
1940-2010 YILLARI ARASINDAKI GOZLENME SAYILARI

Meteorolojik Afetler Sube Midiiriigi

Sekil 1.6. Turkiye firtina haritasi
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Bu doga olay Ulkemizde o6zellikle kistan ilkbahara gecis dénemlerinde
basing kosullarindaki degisim nedeniyle daha sik ve siddetli yasanmaktadir.
Ornegin; lodosun siddetinin artmaslyla Marmara bolgesinde baca basmalari
yasanmakta; baca basmalariyla birlikte soba zehirlenmeleri can kayiplarina
neden olmaktadir. Catilari ve agaclari yerinden sokebilen firtinalar ciddi
hasarlara yol agcmaktadir.

Firtina tehlikesine karsi alinabilecek onlemler su sekildedir:

J Firtina uyarilarini radyo ve televizyondan takip edin.

J Merdiven, bahce mobilyasi gibi serbest nesneleri ya da pencere ve
camlari kirip iceri girebilecek her seyi emniyete alin.

. Kapi ve pencereleri, 6zellikle evin rizgar alan tarafinda olanlari, garaj
kapisi gibi buytk kapilari kapatin ve emniyetli bir sekilde baglayin.

J Araclari, varsa garaja park edin, yoksa onlari bina, agac, duvar ve
citlerden uzakta tutun.

. Catl kati/tavan arasi kapilarini ya da kapaklarini kapatin ve strguyle
emniyete alin.

J Eger pencerelerde panjur/kepenk varsa bunlarin  kapatilip
baglandigindan emin olun.

. ESer bacalar uzun ve kotd durumdaysa mumkin oldugunca
saglamlastirin.

J lIk yardim cantanizi yaniniza alin.

INSAN VE TEKNOLOJi KAYNAKLI AFETLER

Insan ve teknoloji kaynakli afetler; yangin, maden kazalari, biyolojik, nikleer
ve kimyasal tehlikeler ve goc olarak siralanabilir.

Yangin

Yanma olayinin meydana gelebilmesi icin U¢ kosulun bir arada olmasi
gerekir. Bunlar, yanici madde, isi ve oksijendir. Yangin tcgenini olusturan
bu U¢ unsurdan herhangi biri olmazsa veya yeterli miktarda bulunmazsa
yanma olmaz. Yanma olayinin kontrol disina ¢ikmasina “yangin” denir.
Yangin guvenligi onlemlerinin  alinmasi konusunda herkesin evinde
uygulayabilecegi basit 6nlemler bulunmaktadir. Ornegin;
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. Duman detektordndn kullaniimasini,

J Tasinabilir sondurme cihazlarinin evlerde, okullarda, araglarda ve
isyerlerinde bulundurulmasini,

. Cok sayida elektrikli aletin tek bir prize baglanmamasini,

J Evden uzun sureli olarak ayrilmamiz gerektiginde, gaz ve elektrikle
calisan, yangina sebep olabilecek cihazlarin kapatiimasini,

. Apartman Katlarinda (merdivenlerde) birer tane tasinabilir séndtrme

cihazi bulundurulmasini saglamaliyiz.

Sekil 1.7. Temel yangin egitimleri
Eger yangin kuclkse ve calisir durumda bir yangin séndurtcuntz varsa
P.A.S.S. kisaltmasina uygun bir sekilde yangini séndirmeye calisin:

P =Pimi¢ek: Yangin sondurme cihazinin tzerinde bulunan metal pimi ¢ekin.
A = Atese yonelt: Yangin sondurtcunin hortumunu atesin kaynagina dogru
yoneltin. Ancak yangina 1 metreden fazla yaklasmayin.

S = Sik: Yangin sondurtcUyu belli bir mesafede tutarak ve rtzgari arkaniza
alarak atesin kaynagina sikin.

S = SUpdur: Yangin sonunceye kadar sUpuruar sekilde, sag sol hareketi yaparak,
sondUrdcu maddeyi siktiginiz yayin.
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Maden Kazalari

Teknolojik olarak nitelendirilebilecek afetlerden biri maden kazasidir. Bu
afet, ocakta madenlerin aranmasi, cikarilmasi, islenmesi, biriktirilmesi,
nakliyesi veya atiklarin depolanmasi sirasinda veya sonrasinda meydana
gelen kazadir. En sik gortlen maden kazasi nedenleri; grizu patlamasi, gocuk
ve yanginlardir.

1941 yilindan bu yana Turkiye'de 3 binden fazla insan maden kazalarinda
hayatini kaybetmistir.

Maden kazalarina karsi alinabilecek baslica énlemler su sekildedir:

J Calisma sahasi risk degerlendirmeleri yapiimali,

o Is saghgi ve glvenligi egitimleri verilmeli,

o Is ekipmanlari periyodik olarak kontrol edilmeli,

J Acil durum eylem planlari titizlikle hazirlanmali,

. Maden saha gozlem raporlari degerlendirilmelidir.

Biyolojik Tehlike

Insan, gevre, hayvanlar ve bitkiler icin tehlike olusturan biyolojik ajanlara
“biyolojik tehlike” denir.

Biyolojik ajan ise hastalik yapan ya da malzemeye zarar veren organizmalar
ya da bunlarin olusturdugu toksinlerdir. Biyolojik ajanlarin, biyolojik silah
olarak kullanimi cok eskilere dayanmaktadir.

Bunun ilk 6rnegi milattan énce 190 yilinda Kartacali General Hannibal’'in,
Bergamali dusman gemilerini alt etmek icin yilan zehrini kullanmasidir.
Birinci DUnya Savasi’nda Almanlarin, muttefiklerinin at ve sigirlarina gizlice
sarbon ve ruam hastaliklarini bulastirmasi biyolojik silah kullanimina
verilecek bir baska ornektir.

1915yilindaiseyine Almanlarin, Ruslara karsiveba kullandiklarina ve italya’ya
kars! kolera kullanma girisimde bulunduklarina dair raporlar da mevcuttur.
Gecmisten ginimuze etkisini artiran Biyoterorizm, ne yazik ki 6ngorilmesi
ve engellenmesi zor bir tehdittir.

2019 yih itibariyle ABD, Almanya, Cin, Fransa, ingiltere gibi tlkelerin aktif
olarak yuruttigu biyolojik silal'ﬁgram oldugu dusunulmektedir.

Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Midirligi
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Nikleer Tehlike

Nukleer patlamalarda, nukleer enerji Uretim veya depolama tesislerinde,
nukleer yakit veya atik madde nakliyatinda meydana gelen kazalar veya
sizintilar sonucunda ¢evreye yaylilan radyasyonun olusturdugu tehdittir.

Sekil 1.8. Fukushima Daiichi ntkleer santral kazasi

1979 yilinda Tree Mile Island (ABD), 1986’ da Cernobil (Rusya) ve 2011'de
Fukushima (Japonya) yasanmis en biyUk ntkleer santral kazalaridir.
Nukleer enerji santrallerin yer seciminin en énemli ve olmazsa olmaz sarti,
aktif fay hatti bulunmayan bolgelerin secilmesidir. Ayrica bu tesislerin
yer seciminde stratejik olarak glvenli bolgeler ve sogutma suyunun
karsilanabilecegi su kaynaklarininvarligi dikkate alinmalidir. Sahanin gerekli
teknik analizleri yapiimaldir. Ntkleer santrallerde ¢ikan atiklarin depolanma
alanlarinin secimine de dikkat edilmelidir. Kimyasal Tehlike

Kimyasal tehlikeler, tahris edici, patlayici, zehirleyici, asindirici veya cevreyi
zehirleyici etKileri olan, deri, sindirim veya solunum sistemi yoluyla btnyeye
girebilen kati, sivi ya da gaz seklindeki toksik kimyasal maddelerin kasten
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veya kazaen cevreye yayllmasina neden olabilecek her turlu tehlikelerdir.
Tehlikeli madde tasiyan ulasim araclari, kimyasal madde Ureten sanayi
tesisleri ve bunlarin depolari, petrol ve dogal gaz kuyulari ile bunlarin
tasinmasinda kullanilan boru hatlari ve depolama tesisleri olusabilecek
kazalar, kimyasal kazalardir.

Bir Amerikan sirketinin Hindistan Bhopal’de kurup islettigi bocek ilaclari
Ureten bir fabrikada 1984 yilinda meydana gelen kazada 18 bin Kisi hayatini
kaybetmistir ve kazadan 550 bin Kisi etkilenmistir.

Sekil 1.9. 17 Agustos 1999 izmit depreminde TUPRAS rafinesinde ¢ikan yangin

Kimyasal tehlikeler buyuk afetler sonrasi ikincil riskler olarak ortaya
cikabilirler. 17 Agustos 1999 izmit depreminde TUPRAS rafinesinde cikan
yangin buna bir érnektir. Deprem sonrasinda ortaya ¢ikan yangin ancak 3
gunde kontrol altina alinabilmistir.
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Go¢

Gog, bir grubun uluslararasi bir siniri gecerek veya bir devlet icinde yer
degistirmesi olayidir. Gocler acil durum niteligindedir. Suresi yapisi ve
nedeni ne olursaolsun insanlarin yer degistirmesine iliskin ntfus hareketleri,
goc kapsamina girer. Buna, multeciler, yerinden edilmis Kisiler, yerinden
cikariimis kisiler ve ekonomik gocmenler dahildir.

Sekil 1.10. Akcakale sinirina siginan Suriyeliler

Goclere 6rnek olarak; 1950-1952 yillari arasinda Balkan Ulkelerinden, 1986’da
Bulgaristan’dan, 1991'de Irak’tan, 1994'te eski Yugoslavya’dan ve 2011'de
Suriye’den yUzbinlerce insan kisa sure icinde Turkiye'ye gelmesi verilebilir.
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GELiSMIiS ULKELERDE AFET AZALTMAYA YONELIK CALISMALAR

Afet risk yonetimi kapsaminda, afet zararlarinin azaltilmasi ve toplumun
afetlere karsi direncinin artirilmasi amaciyla belirli donemlerde hukumetler
ve kuruluslar tarafindan eylem planlari hazirlanmistir. Bu konuda, yakin
zamanda yaplilan en 6nemli calismalardan biri olan, Japonya’nin Kobe
kentinde gerceklestirilen konferansta “Hyogo Bildirgesi” ve 2005-2015yillarini
kapsayan Eylem Plani hazirlanmis ve 168 ulke tarafindan imzalanmistir.
Plan déneminde; bazi tehlikeler bakimindan can kaybi oranlarinda dusus
yasanmistir. Dolayisiyla, bu calismalara ara vermeksizin devam edilmesi
gerekli gboralmustar.

Sendal Framawork
for Disastor Risk Reduction
2015 - 2030

Sekil 1.11. Sendai Cercevesi ve afetten etkilenmis cocuk

2015 sonrasi afet risklerinin azaltiimasini konu alan Sendai Cercevesi
kapsaminda, Japonya’nin Sendai kentinde dizenlenen konferansta afet
yonetimi yerine risk yonetimini vurgulamaktadir ve oncelikleri su sekilde
belirlenmistir:

. Afet riskini anlama,

. Afet risk yonetisimini glclendirme,

. Direnclilik icin risk azaltmaya yatirim yapma,

J Afete hazirlik calismalarini gelistirme, iyilestirme, rehabilitasyon ve

yeniden insa safhalarinda éncekinden daha iyisini insa etmektir.
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SIRA SizZDE:

1. Ulkemizde cografi bolgelere gore siklikla gortlen afet tirleri ve bu
afetlerin nedenleri nelerdir?

2. Bir olayin afet olarak tanimlanabilmesi icin gerekli olan temel sartlar
nelerdir?

3. Bir olayin afete dontsmesindeki en temel faktor nedir?

4, Yasadiginiz bolgede en sik gorulen afet turleri nelerdir?

5. Gelismis ulkelerde afet risklerinin azaltilmasina yonelik yapilan

calismalarin sizin okulunuzdaki uygulamasi nasil olur?
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Kazanimlar:

e Afet yonetimini agiklar.

e |k 72 saati ve 6Gnemini aciklar.

e Afet yonetiminde toplumsal guc birliginin 6énemine iliskin farkindalik
olusturmak amaciyla ¢alisma duzenler.

e Afet yonetiminde ulusal kurum ve bireylerin gorev ve sorumluluklarini
aciklar.

e Okul afet yonetim sistemini aciklar.

eOkulda afet yonetim sisteminin senaryo/planlarini hazirlar.

BOLUM 2

Afet YOnetim Sistemi

Anahtar Kavramlar

Afet Yénetimi, ilk 72 Saat, Afet ve Toplum, Okul Afet Yénetim Sistemi.
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AFET YONETIMI

Amerika Birlesik Devletleri'nde federal hikiumet yetkililerinin yereldeki
blytk bir afete mudahale suresinin ortalamasi yaklasik 72 saat olarak
hesaplanmistir. TUum dunyada da Kisilerin afet sonrasi, yakin cevreleriyle
bas basa kaldiklari ve birbirlerine yardim etmeleri gereken sure olarak kabul
gormustdr.

Afet ve acil durumlarin sebep oldugu zararlarin dénlenmesi icin tehlike ve
risklerin 6dnceden tespiti, afet olmadan dnce meydana gelebilecek zararlari
Onleyecek veya en aza indirecek onlemlerin alinmasi, etkin mudahale ve
koordinasyonun saglanmasini ve afet sonrasinda iyilestirme calismalarinin
bir butunluk icerisinde yarutulmesi gerekmektedir.

Onlem-
farar
azaltma

Hazrlikh
olma

4

i

Sekil 2.1. Afet yonetiminin evreleri

Basarili bir afet yonetimi sistemi sadece tek bir kurum tarafindan yapilacak
uygulanacak bir sistem degildir. Afetlerle etkili bir sekilde basa ¢ikabilmek
icin top yekdn bir calismaya gerek vardir. Bu nedenle burada kisaca merkezi
duzeyde afet yonetimi sisteminin nasil isledigi ve ilgili toplumsal kurumlarin
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afet yonetimi ile ilgili gbrevleri hakkinda bilgiler verilmeye calisilacaktir.
Afetlerin ilk dakikalarinda herkes kendi basinadir. Bizi sadece kendi
hazirhgimiz ve bilgimiz koruyacaktir. Bu nedenle afet sonrasi altin saatler
olarak adlandirilan ilk 72 saat — yani 3 gin — icin her bireyin hazir olmasi
sarttir. Ornegin; depremsirasindariskolusturabilecek esyalarinsabitlenmesi,
sizin icin zarar gorebilirligi azaltan uygulamalardan birisidir. ik 72 saate
nasil hazir olmamiz gerektigine dair bilgiler, egitim sUresince yeri geldikce
paylasilacaktir.

TOPLUMSAL GUC BIRLIGI

Afetlere hazirlikta toplumun her kesiminin kendi sorumlulugunu tstlenmesi
ve zaman kaybetmeden yapilmasi gerekenleri tamamlamasi elzemdir. Bu
konuda devlet, bireyler ve diger kurumlar ile Sivil Toplum Kuruluslari farkl
rolleri alabilir ve birbirleri ile ortaklasa calismalar yapabilirler.

Devlet

J Afete hazirlik ile ilgili ulusal politikalar Gretmek

. Politikalari uluslararasi seviyeye tasimak

o Politikalari sosyal ve ekonomik kalkinma planlarina dahil etmek

J Bu politikalarin uygulanabilirliginin saglanmasi icin gerekli altyapiyi

olusturmak, denetlemek ve desteklemek

Belediyeler/Yerel Yonetimler

Il/llce dizeyinde afete hazirlik calismalari yaritmek

Toplumu afetlere hazirlik konusunda bilgilendirmek ve bilinclendirmek
Kacak yapilasmayi engellemek

Ilin/ilcenin afetlere midahale kapasitesini artirmak

Ozel sektor

J Afet acil durum planlarini hazirlamak

] Isyerinde acil durum midahale ekipleri olusturmak

J Calisanlarini afetlere hazirlamak

J Yapilan afete hazirlik calismalarina sponsorluk destegi vermek
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Medya

J Afete hazirlik calismalari konusunda bilgi vermek,

J Halkin afet oncesi, sirasi ve sonrasinda dogru ve guvenilir bilgiye
ulasmasini saglamak

Universiteler

J Toplumun afetlere hazirliga olan ilgisini artirmak

J Afetlere hazirlik ile ilgili ulusal ve uluslararasi calismalari
degerlendirmek

J Toplumun tum kesimleriile hazirlik projeleri gelistirmek ve uygulamak
. Toplum projelerine akademik destek vermek

Sivil Toplum Kuruluslar

J Toplumun afetlere hazirliga olan ilgisini artirmak

J Halki bilgilendirmek ve bilinclendirmek

. Ulusal ve uluslararasi afete hazirlik calismalarini takip etmek

. Devlet, belediyeve Universitelerile afete hazirlik calismalari konusunda

is birligi yapmak

Bireyler

J Egitimler alarak bireysel hazirliklar yapmak

J Cevresindeki insanlari bilgilendirmek

J Devletin ve belediyelerin calismalarini takip etmek veya talep etmek
J Devletin ve yerel yonetimlerin calismalarina destek vermek

J Olasi afetlere karsi toplumsal glc birligi saglayabilmek

Afet konusunda farkindalik saglamak ve afetlere hazirlik bireylerin afet
Kultarindn bir parcasi olmalidir. Afet bilincine sahip olmak, her tarla
tehlikenin getirecegi zararlardan korunarak, bilgili ve hazirlikli olarak
yasamaktir.

Toplumsal yasam Kkalitesinin yukselmesi icin afet kalturd;

J Hayatin tum alanlarinda olusmus ve olusabilecek tehlike ve risklerin
farkinda olmayi,
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J Gerekli tedbirleri alarak yasamay!,

J Bireysel ve toplumsal sorumluluk almayi,

J Toplumsal glc birligi olusturarak sorunun degil cézimun bir parcasi
olmayi,

J Yasam cevresine duyarli olmayi gerektirir.

OKUL AFET YONETIM SiSTEMI

Ulkemizde Afet ve Acil Durum Mudahale Hizmetleri Yonetmeligi
dogrultusunda her okulun afet ve acil durum planlari yapmasi, yaklasik 18
milyon 68rencinin afetten en az sekilde etkilenmesi, egitim 6greniminin en
kisa zamanda devam etmesi ve gerektiginde okullarin gtvenli bir siginaga
donudsmesi Milli Egitim Bakanligr’'nin yetki ve sorumluluk alanlarindandir. Bu
sorumlulugun gerceklesmesinde; afet tncesi, sirasi ve sonrasinda yapiimasi
gereken calismalarin, planlanmasi ve uygulanabilmesi icin her okulda afet
yonetiminden sorumlu bir komitenin kurulmasi ¢ok énemlidir. Komite okul
yoneticileri, 6gretmenler, veliler ve 68rencilerden olusmalidir.

Okul afet sonrasinda glvenli bir siginak olarak kullanilabileceginden mahalle
muhtari, itfaiye, karakol, saglik uzmani gibi okulun yakin cevresindeki
topluluk tyelerinin de komiteye destek vermesi saglanmalidir. S6z konusu
komitenin sorumluluklari su sekildedir:

. Okul afet riski azaltmaya yonelik bir okul ginu planlamak, bir 6grenci
kullibl kurmak ya da diger 6gretmenlere afete hazirlik konusunda egitim
vermek gibi Kisisel ve érgutsel hazirligl tesvik etmek,

. Okulun yapisal gtivenliginin degerlendirilmesi strecini yonetmek,

J Yangin vb. afet durumlari icin cesitli tahliye ve tatbikat senaryolarinin
olusturup simulasyonlarini gerceklestirmek,

. Okulun karsilasabilecegi baska beklenmedik acil durum senaryolarinin

planlanip énlemlerin alinmasindan sorumludur.

Komitenin basarisindaki onemli faktor planlarin kagit Gzerinde kalmayip
uygulamaya gecirilmesidir. Bu amacla, tatbikatlar duzenli olarak komite
tarafindan yonetilmeli ve yapilan acil durum planlari cesitli faaliyetlerle
sinanmalidir. Tatbikatlar sirasinda binanin yapisina gore en uygun tahliye
yontemi icin uygulamalar yapiimalidir.
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Okul afet yonetiminde kullanilabilecek en etkili yontemlerden biri akran
egitimidir. Ogretmen rehberliginde egitim almis 6grenciler, ayni ya da daha
kicuk yas grubundaki 6grencilere afet konusundaki bilgilerini aktarabilirler.
Akran egitimi ile yarisma duygusu azaltilarak, daha destekleyici bir sinif
ortami yaratilabilir. Ornegin, okulda yapilacak olan bir sel tatbikatinda, her
buyuk yas grubu 6grencisi, bir kiicuk yas grubu 6grencisi ile eslestirilebilir.
Tatbikat sirasinda, buyuk yas grubundaki 6grenciler, eslestikleri klcuk yas
grubundaki 6grencilerin ellerinden tutarak, hizli ve dtzenli bir sekilde okul
binasinin en Ust kismina dogru cikabilirler. Boylece, tim 6grenciler duygusal
acidan birbirlerine destek olarak, dayanisma icinde afet egitimine katiimis
olacaklardir.
Afetegitimindekullanilantatbikatyontemlerioldukcadnemlibiryere sahiptir.
Afet olusumunu 6nlemek adina tatbikatlar ile birlikte risk analizlerinin
yapilmasi gerekmektedir. Afet ydnetiminde son dénemlerde meydana gelen
degisiklikler de bunu gerektirmektedir. S6z konusu degisiklikler kapsaminda
bazikavramlardadegisiklige ugramistir. Afete midahaleninyeriniafet 6ncesi
calismalar almistir. Bolgesel risk planlari daha énce uzmanlar tarafindan
hazirlanirken, artik bolgedeki Kisilerin katilimi ve tecrtbelerine dayall
olarak hazirlanmaktadir. Ornegin, Japonya’da Miyagi Valiligi 2004 yilinda,
Ishinomaki Okawa ilkokulunun bulundugu bdlge icin 6éngori arastirmalari
yapmistl. Tsunami taskini bolge 6ngdrd ciziminde, “tsunami sahilden 3
km iceri girer; buraya kadar tsunami gelmez” seklinde belirtiimisti. Ancak
dyle olmadi. BlyUk Dogu Japonya Deprem Afetinde (2011) okul sular altinda
kaldi. 108 cocuktan 70’i hayatini kaybetti ve 4’0 kayboldu. Okulda bulunan
9 egitim personeli hayatini kaybetti ve 1 kisi kayboldu. Okul yoneticisi veya
ogretmenler merkezi raporlari sorgulayarak inisiyatif alsalardi belki hayatlari
kurtulabilirdi. CunkU okula yakin bir yerde dag vardi. Depremden hemen
sonra daga dogru cikmaya baslasalardi, tsunamiden kurtulabilirlerdi. Bu
nedenle; afet egitimleri, esnek bir mudahale becerisine sahip olundugu
zaman ise yarar olacaktir. Ongériler mutlak dogru degildir. Tek yonlu bir
bakis acisindan ziyade daha genis bakis acisiyla planlama yapilimalidir.
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SIRA SiZDE:

1. Sizin okulunuzda okul afet yonetim sistemi var mi?

ESer varsa, bu komitede kimler var? Bu komitenin sorumluluklari neler?
Komitenin en yakin tarih icin hazirladigi bir etkinlik plani var mi?

ESer yoksa, bu konuyu okulunuzda glndeme getirmeye ve bir komite
kurulusuna oncultuk etmeye ne dersiniz?

2. Okul afet yonetiminden sorumlu komitenin yapmasi gereken birtakim
gorevler s6z konusudur.

Onleyici hazirhk calismalari kapsaminda plan hazirlarken, okulun bazi
dzellikleri dikkate alinmalidir. Okul bolgelerinin arazi yapisi birbirinden farkl
olabilmektedir. Bu nedenle okullarin bulunduklari bolgede dikkat edilmesi
gereken tehlikeler de birbirinden farklilik gostermektedir. Ornegin, dusik
zeminli arazideki okullarda sivilasma ve sel tehlikesi bulunmaktadir. Daglik
bolgedeki okullar heyelan, sel ve kar firtinasi tehlikesiyle karsi karsiyadirlar.
Sehirici bolgelerdeki okullar genel olarak deprem ve yangin tehlikesine karsi
hazirlikli olmalidirlar.

Sizin okul bolgenizin arazi yapisinda oncelikle hangi tehlikelere dikkat
edilmelidir?
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Kazanimlar:

e Dinya, Ulke, il ve mahalle ¢lceginde olasi riskleri belirler.
e Yapi olceginde olasi riskleri belirler.

e Afete direncli olan ve olmayan yapilari aciklar.

e Tehlike avini ve dnemini aciklar.

e Cevresindeki riskleri degerlendirmek icin tehlike avi yapar.
e Afet riskini azaltma calismalarini ve 6nemini aciklar.

e DASK ve Zorunlu Deprem Sigortasinin énemini aciklar.

e “Afet ve acil durum aile plani” yapar.

e Afet tatbikatini ve 6Gnemini aciklar.

e Afet tatbikati dlzenler.

e Afet ve acil durum cantasi hazirlar.

BOLUM 3

Afet Oncesi Yapilacaklar

T.C.MiLLI EGITIMBAKANLIGI Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Midirligi T.C.MiLLI EGITIMBAKANLIGI Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Midirligi



BOLGE, ULKE, iL ve MAHALLE OLCEGINDE AFET RiSKLERI

1900’lerden itibaren gerceklesen afetlere bakildiginda, dinya genelinde
afetler ve zararlarindaki artis acikga gortlmektedir (Grafik 3.1). Afetlerin
sayisindaki artis yaninda, son yillarda bu afetlerin yarattigi yikim ve can
kayiplari da cok yuksektir. Dunya Bankasi ve diger pek cok veriye gore
afetlerin ekonomik zararlarinin da hizla arttigr gortlmektedir. Bu durumu
etkileyen bazi faktorler su sekilde siralanabilir:

J DUnya nufusundaki artis,

. Afet stratejilerinin yanlis olmasi,

. Mevcut kaynaklarin verimli kullaniimamasi,

J Kentlerde yasayan insan sayisindaki yukselis,

J Kentsel alanlarin yapi ve insan yogunluklarinin artmasi,

. Ekonomik agidan zenginlik ve fakirlik sinirlarinin arasinda daha derin
farklar olmasi ve bunlarin mekana yansimalari,

J Kuresel isinmanin etKileri,

. Seller s6z konusu oldugunda, kentsel alanlarda daha fazla alanin

asfalt ve sert zemin malzemeleri ile orttlmesi, yagisla gelen sularin yeraltina
gecememesi.

Ale1 Epademiyoiogis:

Wabanes Dikeler Afel Aragurma Merkezi (CRED) Acd Durum Ven
Yardem Bleosu (OFDA) euruidu ve OFDA e Tabane (EM-DAT)
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Sekil 3.1. 1900-2011 yillari arasinda rapor edilmis dogal afet sayilar
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Gelismekte olan ve gelismemis Ulkelerde afet zararlarinin cok daha kalici
etkileri oldugu ve ulke ekonomilerini yillarca gerilere cektigi sdylenebilir.
Afetlerin anlik ve uzun vadeli etkileri sosyal acidan da toplumlari olumsuz
yonde etkilemektedir. Ayni zamanda yasanan afetler komsu ulkeleri de
etkileyebilmektedir. Birkacg Ulke topragindan gecen nehirlerde veya kiyisina
komsu olunan denizlerde vyasanabilecek olumsuz durumlar, nukleer
madde sizintilari, kimyasal/biyolojik sizintilar veya toplumsal kargasalar bu
durumlara 6rnek gosterilebilir.

1986"da SSCB'de gerceklesen Cernobil kazas: 2011"de Sunye'deki 1¢ savasin etkilen

: 2 all PR S 0 :
2011"de Japonya'da gergeklegen Fukusima 2010"da Tuna nehrine kansan kimyasal

depremi sonras: nilkleer tesis kazasi atik camuru olay:

Sekil 3.2. Belirli dobnemlerde meydana gelen afet gortinttleri

Turkiye, siklikla doga kaynakli afetlere maruz kalan bir cografyada
konumlanmistir. BucografyaTurkiye'yi bastadepremlerolmak Uzere, heyelan,
su baskini, kaya dismesi ve cig gibi cesitli afetlerle ylz yuze birakmaktadir.
1980-2017 yillari arasinda meydana gelen afetler incelendiginde, can kaybi
bakimindan Tarkiye'de bir milyon kisi basina yilda ortalama 6-25 kisinin doga
kaynakli afetler nedeniyle hayatini kaybettigi gorilmektedir.
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Harite 1.1 1580 - 2017 Yilan Arasinda Meydana Gelon Afetierde Yidik Obdm Oran Endebe
Map 1.1 index of Deoths Resulting from Discsiers Annuolly Between 1780 ond 2017
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Sekil 3.3. 1980-2017 yillari arasinda meydana gelen afetlerde 6lUm orani endeksi

Insanoglu halen gelmis oldugu bilgi ve teknoloji dizeyine karsin, dzellikle
dogal afetlere neden olabilen deprem, kuraklik, volkanik patlama ve firtinalar
gibi dogal olaylarin olusumu Uzerinde herhangi bir etkiye sahip degildir.
Bu noktada ulke, bdlge, kent, yerlesim birimi ya da bina 6lceginde tehlike
ve riskin belirlenmesi, analizi, riskin azaltilabilmesi, tahmin ve erken uyari
icin olanak, kaynak ve onceliklerin belirlenmesi, politika ve stratejik plan ve
eylem planlarinin hazirlanmasi ve yasama gecirilmesi surecini iceren etkin
bir “Afet Risk Yonetimi” blyUk 6nem tasimaktadir.

Depremler, seller, heyelanlar, kaya duasmeleri, kurakliklar, firtinalar,
tsunamiler ve diger bircok afetin insanlar, cevre ve ekonomi Uzerinde
yikicr etKileri vardir. Ancak insan ve mekanlarin direncliliginin ve insanlar
ve mekanlar Uzerindeki bu yikici etkilere karsi koyma ve hizli bir sekilde
ayaga kalkma yeteneginin artiriimasi mumkundur. S6z konusu direncliligin
artirilmasi afetlerin etkilerini, zararlarini en aza indirecek ve afet sonrasi
toplumun ayaga kalkma suresini minimize edecektir.
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Afet zararlarini ve etkilerini azaltmayi, énlemlerini amaglayan bir misyon
olusturmak bu noktada blytk 6énem tasimaktadir. Bu misyon cercevesinde
afet dncesi, toplumda farkindalik olusturmak, acil durumlar éncesi yetki ve
sorumluluk ile destek kaynaklarinin belirlemek, afetleri korkuyla beklenen
bir felaketten, basa cikilabilir bir olguya dénustirmek,

yapabilirlik/yeterlilik bilincinin toplumun tim katmanlarindayerlestirilmesini
saglamak gerekir. Afet bilinci ve afetlere hazirlik bireyler icin bir yasam
bicimi olmalidir. Afetlerin gerceklesmesinin kacinilmaz oldugu gerceginden
hareketle, her bireyin kendisini ve yakin cevresini; doga, insan ve teknoloji
kaynakli tehlikelerin yaratacagi zararlardan korumasinin mamkun olabilmesi
icin yasam cevresindeki afet tehlikelerinin analizi bayuk 6nem tasimaktadir.
Konut, calismavesosyalyasamalanlarininrisklibolgelerdeyeralmasi, yerlesim
yerlerinin seciminde yapi ve nufus yogunluklarinin dikkate alinmamasi,
yapilarin afetlere dayanikli olmamasi, ulasim ve altyap! sistemlerindeki
uygulamalar ile bunlarin kullanim bicimlerinin uygun olmamasi ve cevrede
bos alanlarin bulunmamasi gibi unsurlar yasam alanlarina bagli riskleri
olusturmaktadir.

Mahalle 6lceginde olasi risklerin olup olmadigini belirlemek icin dncelikle su
sorularin cevaplarini vermemiz gerekmektedir:

YUrtme mesafesinde bos alan var mi?

Afet turlne gore, afet dncesi ve sonrasinda bir toplanma alanina ihtiyac
duyulabilir. Ornegin yakin bir park olmayabilir. O zaman acik alan niteliginde
baska yerler dasunmeliyiz. Bir deprem sonrasinda, bu alanlarin ¢cevresinde
devrilip bize zarar verebilecek mesela su deposu, direk gibi yuksek nesneler
veya yapilar olmamalidir. Sahilde, dolgu alanlarda bulunan alanlar tercih
edilmemelidir. Yesil alan degilse de, hali sahalar, meydanlar veya otoparklar
gibi alanlar da bu amacla secilebilir. Sel afetinde ise bu alanlarin ytksekte
yerler olmasini isteriz.

Tehlikeli madde kullanan isyerleri var mi?

Bir afet veya acil durum olmasi durumunda bu gibi yerlerin hangi risklere
neden olabilecegi dusunutlmelidir.

Dar yollar, ¢cikmaz sokaklar, cok egimli yollar var mi? Acil durum yollari
belirlenmis mi?
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Bir acil durum ya da afetten sonra dar ve egimli yollarin, cikmaz sokaklarin
hangi kisitliliklara neden olabilecegi dustuntlmelidir.

Enerji nakil hatlari yerin altinda mi, Gstinde mi?

Enerji nakil hatlarindan kaynaklanabilecek risklerin neler oldugu
dustnulmelidir.

YAPI OLCEGINDE OLASI RiSKLER

Ulkemizdeki yapisal risklerin 6nemli bélimu, insaatlarda standartlara ve
yonetmeliklere uyulmamasindan kaynaklanmaktadir. Olasi afetler karsisinda
blayuk canve mal kayiplarininénlenmesiicin, guvenligiyetersiz olan binalarin
glclendirilmesi, ya da yikilip yeniden insa edilmesi gereklidir.

Yapi 6lcegindeolasirisklerin bulunup bulunmadigini belirlemekicin 6ncelikle
su sorunlarin yanitlarini vermemiz gereklidir.

. Yapmin bulundugu zeminin dzelliklerine gore mi insa edilmis?

J Ust katim, karsi binam, yan binam kagak mi? Ya cocugumun okulunun
cevresindekiler?

J Evimin altinda dukkan ya da oto galeri olmasi benim icin bir risk mi?
J Komsum evinin icerisinde odalari birlestirip, balkonu iceri aliyor mu?
Bir odadan iki oda ¢ikartiyor mu?

J Bitisik nizam yapida oturmak depremden zarar gormeme neden olur
mu’?

o Cevremizdeki tim yapilar projelerine uygun olarak mi kullanilyor?

J Yapimin iskan ruhsati var mi?

Ayrica yap! elemanlariyla ilgili olan riskleri kendi icinde ikiye ayirmak
mumkundur.

Birincisi, taslyici olmayan yapi elemanlarinin hasar gérmesi sonucu
olusabilecek risklerdir. Bunlar boélme duvarlarinin yikilmasi, doékutlmesi,
devrilmesi, sivalarinin dokdlmesi, camlarin kirilmasi ve benzeri hasarlar
nedeniyle olusabilecek risklerdir.

Ikinci tdr riskler, tasiyici yapi elemanlarinin hasar gérmesi durumunda
olusabilecek risklerdir. Bu tur risklerin gerceklesmesi durumunda ortaya
cikacak zararlar ¢cok daha buyuk olabilir, hatta hasarin boyutu yapinin
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tamamen gocmesine kadar varabilir. Bir yapinin tasiyici sistem elemanlari
(kolon, Kiris, perde, temel, déseme) agisindan deprem gtvenlik dlzeyi ne
kadar ylksek ise risk o kadar azdir. Ya da bunun tersi olarak, gtivenlik dizeyi
ne kadar dustkse maddi kayip ve can kaybi riski o derece ytksektir.

Binalarda deprem guvenlik duzeyinin dustk olmasinin baglica nedenleri
sunlardir:

J Kolon-kiris bolgelerine sargl donatisinin (etriye) dogru ve yeterli
miktarda konmamasi,

. Beton dayanimlarinin cok dusuk olmasi veya betonun yanik olmasi,

J Kolonlarin kesitlerinin cok ktcuk olmasi,

. Binada yumusak kat olmasi.

Afet risklerine karsi gtivenli bir konut kiralarken ya da satin alirken,

. Mimarlar ve insaat muhendisleri tarafindan tasarlanmis, yasa ve
yonetmeliklere uygun sekilde insa edilmis olmasina,

J Insaatin usta isciler tarafindan yapilmis olmasina,

. Ruhsatinin ve iskaninin olmasina,

J Proje amacina uygun olarak kullaniimasina ve yapiimis olan

degisiklikler icin tadilat ruhsatinin bulunmasina dikkat etmeliyiz.

Ayrica icinde yasadigimiz binalarin taslyici sistemleri ve binalarda bulunan
pek cok cihaz ve esyanin afetler sirasinda risk olusturabilecegi dikkate
alinmalidir.

AFETE DIRENCLI OLAN ve OLMAYAN YAPILAR

Yasadigimiz cevredeki konut alanlari, calisma alanlari, sosyal yasam alanlari
ve yesil alanlar, ulasim-altyapi sistemlerindeki uygulamalar ile bunlarin
kullanim bicimleri, yer secimleri, yapi ve ntfus yogunluklari, afetlere kars
dayanimlari gibi unsurlar yasam alanlarina bagli riskleri olusturur. Yasam
cevremizdeki s6z konusu riskler ve bu riskleri artiran unsurlar afetlere karsi
zarar gorebilirligi ve buna bagli can ve mal kayiplarini artirmaktadir.

Binalarimizda; icinde yasadigimiz yapilari tasiyan sistemlerinin ve binalar
icine yerlestirdigimiz pek cok nesne yaninda isyerlerinde, imalathanelerde,

T.C.MiLLI EGITIMBAKANLIGI Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Midirligi



depo alanlarinda kullanilan pek cok cihaz ve esyanin afetler sirasinda insan
hayati icin olusturacagi riskler dikkate alinmalidir.
Yapinin zarar gormesi veya yikilmasina neden olabilecek, icinde yasayanlarin
can guvenligini saglayamayacak yapilar, kentin ve o kentin insanlarinin
glvenligini buyuk olcude tehlikeye sokmaktadir. Afetlere direncli yapilarsa
olasl risklere dayanimi yuksek olarak insa edilmis yapilardir.

Afete direncli yapilar;

J Yapl trdne uygun insa edilmis,

J Farkli bir amacla kullaniimayan, kullaniliyorsa da tadilat projesi yapilip
onaylanmis,

J Olasl tum afetlere uygun tasarlanmis,

J Insa sonrasi dizenli bakim goren,

J Proje disi tadilatlar yapilmamis,

J Yonetmelik kosullarina uyan,

. Muhendislik hizmeti almis yapilardir.

Binanizin depreme dayanikliligini 6grenmek icin bina sakinlerinden
bir kisinin tapu ve kimlik belgesi ile Cevre ve Sehircilik Bakanligr'nin belirleyip
internet sitesinde ilan ettigi kuruluslara miracaat etmesi yeterlidir.
GUnumuzde yapilar tasarlanirken, genellikle zemin katlarda, ticari kaygilar
gozetilerek zemin kat yUksekligi diger katlara gore daha fazla yapiimaktadir.
Bu uygulama o kattaki kolonlari digerlerinden farkli ve riskli kilmaktadir.
Ornegin dikkan ya da otomobil galerisi olarak kullanmak Uzere binalarin
zemin katlarindaki kolonlar arasindaki tasiyici duvarlar hatta bazi kolonlar
kesilmektedir. Bu gibi durumlarda, diger taslyici elemanlara drnegin
cevre Kiris ve kolonlarina ilave yuk binmekte ve bina icin buyuk tehlike
olusturmaktadir.

Yumusak kat, cogunlukla zemin katlarda, taslyici olmayan yapi elemanlarinin
duvarlarin olmadigi durumlarda géruldr. Yumusak kat, yapinin diger
katlarindan farkli hareket eden ve bu nedenle de yapinin yikilmasina neden
olan bir yapi zafiyetidir. Bazl yapilarda, ara katlarda tesisat kati olarak da
yumusak kat olusturuldugu gortlmektedir.

Cok kath yapilar, aralarinda yonetmeliklere uygun yeterli bosluk olmamasi
nedeni ile deprem sirasinda carpisip birbirlerine hasar verebilmektedir.

T.C.MiLLI EGITIMBAKANLIGI Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Midirligi

Yan yana olan yapilarin déseme hizalari birbirleri ile ayni hizada olmazsa
ve aralarinda gerekli bosluk yoksa iki yapinin da dosemeleri birbirlerinin
kolonlarina garpacak ve kirilmalara neden olacaktir. Bu sebeple ikiyapi bitisik
nizamda yani yan yanaysa, kat hizalarinin ayni olmasina dikkat edilmesi
gerekir.

Eger imar yonetmeliginde belirtilen yapilar arasi bosluk birakilmaz ise, yine
kat hizalarinin farkli olmasi halinde depremden dolay! hareket eden yapilar
birbirlerine carparak yikilabilir veya birbirlerini yikabilirler.

TEHLIKE AVI

Etkin bir afet planlamasinin en énemli unsuru afet dncesi zarar azaltma
asamasidir. Bu asamada yasadigimiz bolge ve ilin hangi afet tehlikelerine
maruz kalabileceginin belirlenmesi, bu tehlikelerin doguracagi risklerin
analizinin yapilarak afet oncesi gerekli 6nlemlerin alinmasi hayati énem
tasimaktadir.

Onlemlericerisinde hemen uygulanabilecek olanlariyapmak, diger onlemlere
ise, yapilacak olan zarar azaltma planlamasinda yer vermek gerekir. Basta
okullar, kamu kurumlari, is yerleri olmak Uzere diger mekanlarda da afet
tehlikelerini belirleme amaciyla “Tehlike Avi” yontemi kullanilabilir.

4 Esvalan
Sabitle

3 Rislch
‘ egl}'glaﬂnl .
2 Riskleri Belirle yerlerini degistir
1 Tehlilceleri
tespit et

Sekil 3.4. Tehlike avinin basamaklari
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Yerlesim Unitesi Analizi (Town Watching) teknigi adiyla 1970’li yillarda
Japon sehir plancilari tarafindan gelistirilerek uygulanmaya baslanan bir
yontem olan tehlike avi, afet 6ncesi belirlenen tehlikeleri, tlrlerine, yerine,
buyukluglne, etki alanina, tekrarlama olasiligina ve énem derecelerine
gore siniflandirmak, alinabilecek onlemleri bir cizelge Uzerinde ortaya
koymak, tartismak ve rapor haline getirmek seklinde tanimlanabilir. Kisaca
yasadigimiz ortamdaki afet tehlike ve risklerini fark etmek, degerlendirmek
ve Onlemler gelistirmek icin bir ekip calismasi yapmak seklinde de ifade
edilebilir.

CEVREMIZDEKI RISKLER ve TEHLIKE AVI

Ulkelerin kiresel duzeyde afet ve insani krizlere iliskin risklerini raporlayan
bircok calisma mevcuttur. Bu calismalar arasinda yer alan ilk kez 2012 yilinda
modellenen Risk Yonetimi Endeksi (INFORM) 191 Ulkedeki insani krizleri ve
afetlerin risklerini 6lcmeyi ve siralayabilmeyi amaclamaktadir. Ve 2017 yili
verileriniiceren “INFORM Kuresel Risk Endeksi 2018” raporuna gore Turkiye'ye
iliskin INFORM endeks puani 5,0 olarak hesaplanmistir. Turkiye 5,0 endeks
puani ile yuksek risk grubunda bulunmasinin yani sira son tc yilin trendine
gore de riskin artma egiliminde oldugu ulkelerden biri olarak gorulmektedir.
Ayrica can ve mal acisindan Turkiye'de en fazla kayba yol acan afet turU
depremlerdir. Ulkemizde afetler nedeniyle meydana gelen can kayiplarinin
ylzde 60 gibi énemli bir bolumt depremlerden kaynaklanmaktadir.

Ik mudahalenin yetersizligine bagli riskler seklinde siniflandirdigimizda afet
egilimi yuksek bir Ulke olarak, afetlerin getirdigi riskleri en aza indirmede
ve zarar azaltmada oncelikle afet oncesinde risk analizi blylk 6nem
tasimaktadir.

Afetlere hazirlikli olunmasi ve yasanacak zararlarin azaltilmasi konusunda
herkesin oncelikle kendi yasam cevresinde alabilecegi basit tedbirler
bulunmaktadir. Saglam bir yapida, yapisal olmayan elemanlarin sabitlenmesi
ile her mekanda glvenliyerlerinartiriimasimumkundur. Binanin kendisi olasi
bir afette hasar gormemis olsa bile evin icindeki esyalar, cihazlar, ekipmanlar
yaralanmalara, can kayiplarina veya yangin gibi diger istenmeyen sonuclara
neden olabilir.
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Evde, okulda, isyerinde vb. yapisal olmayan malzemelerin olasi bir afetten
etkilenmesi ve hasar gormesi ile bu malzemelerin cevresindeki insanlar ve
nesneler icin tehdit olusturdugu goz énunde bulunduruldugunda yapisal
olmayan durumlara bagl risklerin ortadan kaldirilmasi veya azaltiimasi
blyuk 6nem tasimaktadir.

Afetin tarine gore hareket edebilecek, kayabilecek, dusebilecek ve
kirilabilecek her sey “Yapisal Olmayan Risk”leri olusturur.

Bina disinda;

. Cati ortusu, bacalar,

J Dis cephe kaplamalari,

J Bina disinda kullanilan malzeme ve maobilyalar gibi.
Bina icinde;

J Mobilyalar, yer ve duvar kaplamalari,

. Alci panel duvar ve asma tavanlar,

J Kaloriferler, tesisatlar,

J Duvar ve tavanda aslili nesneler gibi.

Yasam alanimizda afetlere karsi yapisal olmayan risklerin azaltiimasi icin bir
risk azaltma uygulamasiolan tehlike aviyapilabilir. Tehlike avi uygulamasinda
izlemesi gereken (¢ asama vardir. ilk asama hayati tehlike olusturabilecek
blyuk esyalarin oncelikli olarak sabitlenmesidir. ikinci asama, ekonomik
kayip olusturacak esyalarin sabitlenmesi ve son asama ise, hayatimizda
manevi degeri olan tablo, biblo, antika gibi degerli esyalarin sabitlenmesidir.
Tehlike avi ile yapisal olmayan tehlikeleri belirlemek ve olasi riskleri ortadan
kaldirmak ya da olasi zarar azaltmak mumkudn olacaktir. Afet veya acil durum
sirasinda yaralanma ve can kayiplarina sebep olabilecek esyalari tespit
etmek, sabitlemek veya yerlerini degistirmek seklinde gerceklestirilen bu
yontem ile yasamsal riskler ortadan kaldirilabilir.

Deprem Tehlikesine Yonelik Okulda Tehlike Avi Ornegi:

Oncelikle smifimizdaki daha sonra tuvaletler, spor salonu, atdlyeler,
laboratuvarlar, kantin, pansiyon ve kutUphane gibi ortak kullanim alanlari
icin yasamsal risk olusturabilecek tehlikeleri “Tehlike AvI” yontemi ile
belirleyelim.

Sinifimizda ve ortak kullanim alanlarinda dolaplarin, panolarin ve tahtanin
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duvara sabitlendiginden emin olalim. Olasi bir deprem aninda laboratuvarda
dolaplarin icindeki kimyasallarin dtstp tehlike yaratmamasi icin dolaplarin
kapaklarinin kendiliginden aciimayacak sekilde tasarlayalim veya yerlerini
degistirelim. Pansiyonlarda vyataklarin ve giysi dolaplarinin sabitleyip
atolyelerde veya tuvaletlerde tablo, pano ya da aynalarin alt koselerini,
duvara carparak kirilmalarini énlemek icin, deprem mumu ile sabitleyelim.
Gaz kacagl ve yangina karsi gaz vanasi; elektrik kacagina karsi elektrik
sigortalarini otomatik hale getirelim. Gaz, su vanalarinin ve elektrik
sartellerinin yerini 6grenelim.

BuUyuk ve agir esyalar sabitlendikten sonra ikinci olarak ekonomik kayba
neden olabilecek ekran, bilgisayar, projeksiyon, buzdolabi, camasir makinesi
gibi aletlerin olasi deprem aninda zarar gérmemeleri icin sabitlenip
sabitlenmedigini kontrol edelim. Kutuphane, muize gibi alanlarda raflarda
duran esyalarin dismesini engelleyecek onlemler alalim.

Okulumuz icerisinde ciktigimiz tehlike avini okul bahcesi ve okulun yakin
cevresindekiriskleribelirlemekicindevamettirelim. Orneginokul bahgesinde
bahce duvarlarinin, basket potasi, kale direkleri, bayrak direkleri, Atattrk
bustl ve levhalarin sabitligini ve saglamligini dizenli olarak kontrol etmemiz
gerekmektedir.

Yine okulun etrafinda heyelan riski, yikilma riski olusturabilecek binalarin
varlig, tehlikeli Ust gecitler gibi glvenlik riski olusturacak durumlari tespit
edip yetKililere bildirelim ve gerekli onlemleri alalim.

AFET RISKLERINI AZALTMA CALISMALARI ve ONEMI

YerylUzUnde, insanlarin yerlesmeleri ile her turli sosyal ve ekonomik
faaliyetleri tabiatin en Ucra koselerine kadar yayillmaktadir. Bu dogrultuda
insanlarin dogal duzen Uzerinde bozucu etkileri de giderek artmaktadir.
Bu tdr bozulmalarin yani sira doganin kendi isleyisini anlamadan, buna
hazirliksiz olarak yasamini surduren insanoglu, dogal kaynakli afetlerle gtin
gectikce daha da cok yuzlesmek zorunda kalmakta, karsilastigl kayiplar ise
daha da artmaktadir.

Depremleragisindan 1999 yilinda pes pese yasanan izmitve Dlzce depremleri
ile Van Depremleri buytk can ve mal kaybina yol agmistir. Bununla birlikte
Dogu ve Guneydogu Anadolu bolgelerinde ¢ig, Karadeniz Bdlgesinde sel ve
heyelan gibi afetler dikkat ce tedir.
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Eﬂlr Tord ii..'lllg-l o Can Kl:ph_-l Waralsnma
G Dugmesi (Avoioncha) Gneydodu Anadoly (14 Olsy - incidanes ) 1992 378 53
G Diagrragi (Avolancha) Dy v Giiraspclagis Aradelu (31 Olay - inesdents) 1993 138 2]
Deprem (Eorthquokal Erzincon 13 Mort (Movohi 1992 453 3850
Camur Akrmas Mudsidal Eparts (Senerkent) 13 Temmuz Ll 1995 TL &b
Deprem (Eorthauoke! Afyon {Dimar) | Ekim (Dctabar) 1973 4 240
Su Baskoni (Fioog! lzrmie & Kazm (November! 1995 &3 157
Drepret (Corthmekal Ganurn/ Amazye 14 Agustos (Augus) 199 0 &
Su Baskary (Fiood) Bat Karadeng 21 Mays (vl 1998 10 &7
Deprem (Eorshquokal Adera (Coyhan) 27 Haziran Lluns! 1998 145 1.500
Deprem (Earthquake! kzrnin Kerfezd - Bay 17 Afustos (August 1799 17480 43933
Deprem (Eorthquokal Dilzce 12 Kasm (Novernbar] 1999 Ta3 4948
Deprem (Eorthquoke) Afyon (Sultanciag) 3 Subsat (February) 2002 &2 3z
Deprem (Eorthaquoie) Bingal 1 Mays Moy 2003 L 520
Su Baskarw/ Heyelan (Flood Landslide) Rize (Markez- Contre) 25 Afjustos (August) 2010 14

Deprem (Eorthauois! Von {Ercig ve Edremit) (2 Oy - inodants) 23 Eldim (Detoberf 2011 Bl 1.954
Sy Bask (Flood) Samzun (Canik) 3 Temmuz Ll 2012 13 21
Heyelan (L oncalce! Siirt (Sirvan) 17 Kmsem (Mevemiber] 2016 16

Sekil 3.5. 1990-2017 yillari arasinda Turkiye'de meydana gelen 6nemli afetler

Cevre ve hava Kirliligi, kuraklik, iklim degisikligi, erozyon gibi uzun vadeli
degisikliklerin yani sira seller, depremler, heyelan ve toprak kaymalari,
siddetli rizgarlar gibi ani gelisen afetlerin yikici etkileri artmakta, bu dogal
afetlere ayrica kimyasal, nukleer, biyolojik tehditler ile savas, goc, is kazalari
gibi dogrudan insan kaynakli olaylar eklenmektedir.

Afet risklerinin azaltilmasiyla afetlere direncin arttirilmasi cagdas afet
yonetiminin bir gercegidir. Afetlerde risk azaltimi, afet nedenlerini analiz
etme ve azaltmaya yonelik sistematik calismalari kapsayan bir kavramdir.
Tehlikelere maruz kalmanin, incinebilirlik nedenlerinin azaltilmasi, yerlesim
yerlerinin ve cevrenin yonetimi, olaylara hazirlik ve erken uyari sistemleri
gelistirilmesi gibi uygulamalar afetlerde risk azaltimi calismalari arasinda
yer almaktadir. Afetlerde risk azaltimi, afet yonetimi, afetlere hazirlik gibi
disiplinleri icinde barindirmakta ve surdurulebilir gelismenin énemli bir
parcasini olusturmaktadir. Stphesiz tum dinya duzenini ilgilendiren bu
sorunlar, uUlkelerin ya da kurumlarin tek baslarina ¢cozim Uretebilecekleri
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bir nitelikte olmayip, ancak genis bir isbirligi ve dayanisma anlayisiyla
cozUlebilecektir. Ulkeler capinda gelisme saglanabilmesi ve strddrilmesi
afetrisklerinin azaltilmasi ile mimkundur. Bu nedenle afetlerde risk azaltimi
calismalari toplumun her kesimini, kamu ve 6zel sektoérin tum birimlerini
icermektedir. Bu risklerin azaltiimasi konusunda uluslararasi isbirligi de son
derece kiymetlidir.

Bu anlayis ¢ercevesinde ozellikle son 50 yildir pek ¢ok uluslararasi ¢alisma
gerceklestirilmektedir. Afet risk yonetimi kapsaminda, afet zararlarinin
azaltiimasi ve toplumun afetlere karsi direncinin artirilmasi amaci ile
belirli donemlerde hukumetler ve kuruluslar tarafindan yol haritalari
belirlenmektedir. Bu yol haritalarinin en kapsamlisi ve afet risk azaltma
odakli olani 2005-2015 donemi icin hazirlanmis olan Hyogo Eylem Planidir.
Daha sonra bu slrecin devami niteliginde olan Sendai Eylem Plani (2015-
2030) hazirlanmistir.

Sendai cercevesi afet yonetimi yerine risk yonetimini vurgulamaktadir.
Spesifikolarak afetriskininyasam, gelirvesaglik kayiplarininénemliderecede
azaltiimasini saglamak Uzere tasarlanmistir. Turkiye de bu calismalarinin
pek coguna kayitsiz sartsiz destek vermekte, tarihi ve kultarel sorumluluk
bilinciyle dinyada afetle mUcadelede dayanisma ve yardimlasmaya en ¢ok
onem veren Ulkelerden biri olarak dikkat cekmektedir.

Tarkiye'de afet yonetimi ve kurumsal afet planlamasi anlayisi Ulkemizi
derinden yaralayan 1999 depremleri sonrasinda ve 2009 yilinda Afet ve Acil
Durum Yonetimi Baskanliginin kurulmasi ile yeni bir boyut kazanmistir.
Afet yonetim dongusu icerisinde yer alan zarar azaltma, hazirlik, mudahale
ve iyilestirme ile ilgili egitim programlarinin giderek yayilmasi ve egitim
mufredatinda afet ile ilgili kazanimlarin ve artmasi afet egitimi konusunda
toplumumuzun farkindaligini  her gecen gun arttirmaktadir. Ayrica
Ulkemizde afet risk azaltma calismalari dogrultusunda ButUnlesik Afet
Tehlike Haritalarinin hazirlanmasi calismalari da yurtttlmektedir. Afetlere
karsidirencliligin olusmasinda yasadigimiz bolgedeki tehlikelerin ve risklerin
farkinda olmak buytk 6nem tasimaktadir.
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DEPREM TEHLIKE HARITALARIMIZ

Sekil 3.6. 1945-2018 deprem tehlike haritalari

DASK ve ZORUNLU DEPREM SiGORTASININ ONEMI

Ulkemizde 17 Agustos 1999 Marmara Depreminin hemen ardindan afetin
olumsuz etkilerinin giderilmesi ve gerekli 6nlemlerin alinabilmesi amaciyla
afet sonrasinda mevcut yapilarda ortaya cikan zararlarin devletin butce
imkanlarindan bagimsiz telafi edilmesi amaciyla dinyadaki uygulamalara
paralel olarak cikarilan 587 sayili Kanun Hukmunde Kararname ile sigorta
teminatinin sunulmasini saglamak icin kamu tuzel Kisiligine haiz olan Dogal
Afet Sigortalari Kurumu (DASK) kurulmus ve zorunlu deprem sigortasi
uygulamasi baslatiimistir.

Bu Kararname ile birlikte, meydana gelecek deprem afeti sonucu bina
maliklerinin veya intifa hakki sahiplerinin, ugrayacaklari maddi zararlarinin
karsilanmasini teminen zorunlu deprem sigortasi yaptirmalarina iliskin usul
ve esaslari belirlenmistir. Bu sigorta ile depremin ve deprem sonucu meydana
gelecek yangin, patlama ve yer kaymasinin, sigortali binalarda dogrudan
neden olacagi hasarlar sigorta bedeline kadar Dogal Afet Sigortalari Kurumu
(DASK) tarafindan teminat altina alinmistir.

Zorunlu deprem sigortasinin her sene yenilenmesi gerekmektedir. Bir kere
yaptirmak afet zararlarinin karsilanmasini saglamamaktadir.
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DASK, depremin dogrudan ya dadolayli olarak neden oldugu zararlari paylasir
ve risk havuzu olusturur,

J Sigorta kultUrind yaymayi hedefler,

J Depreme dayanikli bina insasini saglamaya calisir,

. Depremlerin neden oldugu hasarlarin devlet butcesindeki yukunt
azaltir,

. Yapl standartlarinin uygulanmasina, saglikli yapilasmaya ve modern

bir toplumsal yapinin olusturulmasina katki saglar.

Zorunlu Deprem Sigortasl yasanacak olasl bir deprem sonrasi olusacak
hasarlarin telafisi icin yasal bir zorunluluktan 6te, yasamsal bir zorunluluktur.
Tam bunlar hem devletin hem de yasayanlarin ortak cikarlari ile drtismesi
bakimindan da ayrica 6énemlidir.

AFET ve ACIL DURUM AILE PLAN|

Afet ve Acil Durum Aile Plani, tum aile Uyelerine afet ve acil durumlarda
ne yapllmasi ve nasil davranilmasi gerektigini onceden planlama firsati
verir. Herkes ne yapacagini ve nasil davranmasi gerektigini 6grendiginde
yasanabilecek Kkarisikliklar, zor durumlar ve gorulebilecek zarar en
aza indirgenebilir. Planin belirli araliklarla tekrarlanmasi bulydk 6nem
tasimaktadir.

Bu plan, afetler sonrasinda en az 72 saati yani 3 gunu kapsayacak
hazirliklarimiziicermelidir. Afet ve Acil Durum Aile Plani hazirlarken ilk olarak
planin tim aile Uyeleri tarafindan kararlastirilip bilinmesi ve plana uygun
hareket edilmesi amaciyla okul cagindaki cocuklar da dahil olmak Gzere tim
aile tyelerinin katilimi ile bir aile toplantisi yapiimalidir.

Cevremizdeki acil durum ve afete yol acabilecek tehlikelerin analizini
yapmak ve can ve mal kayiplarina yol acabilecek afet riskleri hakkinda bilgi
sahibi olmak afetlere hazirlik icin ilk asamadir. Afete hazirlikta ikinci adim
tehlike avi yapilarak evdeki risklerin degerlendirilmesi ve gerekli énlemlerin
alinmasidir.

Evde “Tehlike Avi” asamasini Ulkemizde en fazla can ve mal kayiplarina yol
acan “Deprem Tehlike Avi” ile drneklendirelim.

“Deprem Tehlike Avi” tim aile Gyelerinin katilmiyla evde baslatiimalidir. Evin
her odasive kosesi dolasilarak, sarsintisirasinda nelerin havalanmak, kaymak
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ya da dusmek suretiyle tehlike yaratabilecegi ongorialmelidir. Aile Gyelerinin
uyudugu, yemek yedigi, calistigl ve oyun oynadigl yerler gibi en fazla zaman
gecirilen alanlar glvenli hale getirilmelidir. Yapilmasi gerekenler bir liste
halinde siralanmali, bulunan tehlikeler giderilene kadar takip edilmelidir.
“Deprem Tehlike Avi” calismasi yaparken asagidaki sirayla oncelikli alanlarim
ve islerin belirlenmesi, daha verimli sonuclar saglayacaktir. Belirlenen
risklere gére evde alinacak 6nlemler su sekildedir:

. Yasamsal tehdit yaratacak esyalarin (yatak odasindaki giysi dolaplari
vb.) sabitlenmesi,

J Maddi kayip ve is kaybi yaratacak olan esyalarin (bilgisayarlar,
elektronik esyalar vb) sabitlenmesi,

. Yasaminizi kolaylastiran ya da sizin icin énemli olan esyalarin (aile
yadigari biblo, vazo vb.) sabitlenmesi,

J YUksege yerlestirilmis agir esyalarin, en kisa boylu aile tGyesinin bas
hizasindan daha asagida bir yere indirilmesi,

. Mobilyalarin, mutfak dolaplari da dahil olmak Uzere, duvarlara sikica
sabitlenmesi,

. Beyaz esyalar ve sofbenlerin sabitliginin kontrold,

J TUp gazlar ve her turlt gaz tanklarinin bulunduklari yere sabitlenmesi,
J Pencere onundeki yatak ve mobilyalarin yerlerinin degistirilmesi,

J Pencerelerde dayanikli camlar kullaniimasi ve/veya kalin perdelerin
kapall tutulmasi,

. Agir ve onemli elektronik esyalarin sikica sabitlenmesi,

. Aydinlatma elemanlarinin tavana saglam sekilde sabitlenmesi,

J Duvaraasllancerceveve benzeriaksesuarlardakancavidakullaniimasi,
. Tehlikeli maddelerin (zehirli, yanici, parlayici vb.) kontroli ve glvenli
sekilde saklanmasi,

. Mutfak dolap kapaklarina sarsinti sirasinda acilmalarini 6nleyecek

tutaclar takilmasi seklinde siralanabilir.

Ayrica ev icerisinde bulusma yeri belirlenmelidir.

Bu bulusma yeri, c¢ikis yolu Uzerinde, gtvenli bir yer olmalidir. Herhangi bir
afet ve acil durumda tum aile Uyeleri ev icerisindeyse bulusulacak yer burasi
olacaktir. Hazirladiginiz Afet ve Acil Durum Cantasi, ¢ocuk aktivite ¢antasi
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bu bulusma noktasinda durursa cikarken almak kolay olacaktir.

Evinizin disinda, mahalleniz yeterince glvenliyse, tehlikelerden uzak
bulusabileceginiz bir yer secin. Mahallenizin glvenli olmamasi ya da oradaki
bulusmayerineulasamamanizdurumunda, mahallenizdisinda bulusacaginiz
bir yer belirlenmelidir.

Sehirici acil destek Kisisi belirlenmelidir.

Herhangi bir afet ve acil durum sonrasinda sehir icinden destek ve yardim
alinabilecek kisi veya Kisilerin de dnceden belirlenmesi de énemlidir. Bu Kisi
akraba, arkadas ve komsumuz olabilir. Ailemizde yasli, engelli, cocuk varsa
evde olmadigimiz ya da bu Kisilere ulasamayacagimiz durumlar icin sehir ici
destek kisisinden onlarin kontrol edilmesini isteyebiliriz.

Afet sonrasinda telefonlarin calismayacagi varsayllmalidir. Ayni anda herkes
cep telefonuyla yakinlariniaramaya basladiginda kapasite asilacak ve sebeke
Kilitlenecektir. Bu zamanlarda SMS kisa mesaj kanaliyla afetten etkilenen
bélgenin disina ulasmak daha kolay olabilir.

Bolge disi baglanti kisisi (iletisim Kisisi) belirlenmelidir.

Ozellikle baskent ve blyuUksehirler disinda yasayan yakinlarimiz arasindan
belirlemeliyiz. Bu Kisiye bizi merak edecek butln aile ve akrabalarimizin
telefon numaralarini vermeliyiz. Tim aile Uyelerine, akrabalara ve bizi merak
edecek olan Kisilere de bu Kisinin telefon numarasini vermeliyiz. Afet sonrasi
iyi oldugumuzu bolge disi baglanti kisisine yalnizca bir telefon konusmasi
veya mesaj atarak haber vermeliyiz.

Bolge disi baglanti Kisisi de bizden aldigi bilgileri; aile Gyelerine, akrabalarave
bizi merak edecek olan Kisilere ulastiracaktir. Ayrica iletisime gectigimizde
digerlerinin bilgilerini bizimle paylasacaktir.

Afet ve Acil Durum Bilgi Karti hazirlanmalidir.

Afetve Acil Durum Aile Plani’'ni hazirlarken, bir afet sirasinda eger cocugunuz
okulda ise afet sonrasinda onu okuldan kimin alacaginin da belirlenmesi
gerekmektedir. Bunun icin cocugunuzun her zaman yaninda tasiyacagi bir
Afet ve Acil Durum Bilgi Karti hazirlanmalidir.
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1.yakareran
fotograh

| Adi-Soyad:: Varsa Sirekli Rohatsizhgr:
! Dogum Tarihi:

i T.C. Kimlik Mo: ¥

 Kan Grubu: Kullandigr Tlaglar:

d Okul Ads: s ; Gegirdigi Ameliyat:

| Adres: Afet Halinde Aile Bulusma Noktas::

Kart Sakibi icin Acil Durumda Yalonlarinin
e o ONEMLT TELEFONLAR:

BILMEMIZ GEREKEN

ACIL YARDIM: 112

- I'_I'FAIYE: 110

| Telefonu: Telefornu: POLIS IMDAT: 155
8 JANDARMA: 156

| Yakinhk Derecesi: Yakinlik Derecesi:

Sekil 3.7. Afet ve acil durum bilgi kart

Bu kartta cocugunuzu okuldan alacak kisinin adi-soyadl, telefonu ve fotografi
mutlaka yer almalidir. Bu kartin hazirlanma amaci; cocuk kacirma, organ
mafyasi vb. riskleri dnleyebilmektir. Cocuklariniza bir deprem sonrasinda,
onu almak icin okula ulasana kadar okuldan ayrilmamasi ve okul yetkililerinin
talimatlarina uymasi gerektigi tembih edilmelidir. Ayrica tanimadiginiz
kisilerin yardim tekliflerini kabul etmemesi gerektigini de hatirlatiimalidir.
Milli Egitim Bakanligi'min uygulamaya koydugu kararla, bundan sonra
afetler ve acil durumlar sonrasi veliler okula gelmeden cocuklarin okuldan
ayrilmalarina kesinlikle izin verilmemektedir.

Afet veya acil durumlar ile stUphe verici durumlarda veya kazalarda
gerekli guvenlik onlemleri alindiktan sonra ilgili birimlere haber verilmesi
gerekmektedir. Bununla birlikte ulkemizde, “112 Acil Cagri Merkezi”
uygulamasina gecilerek acil cagri hizmetlerinin tim illerde tek bir merkez
altinda birlestirilmesi hedeflenmektedir.

Ozel ilgi grubuna ait ya da 6zel intiyac sahibi Kisileri plana dahil edilmelidir.
Ozel ilgi gruplar, afetlerin yarattigi etkilerden daha fazla etkilendikleri
bilinen gruplardir. Bu durumlarindan dolayl daha hassas ve ilgi gerektiren
gruplardir. Bunlar:
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o Kadinlar

. Cocuklar
J Engelliler
J Yaslilar

Ozel ihtiyac sahipleriyse, duzenli ve surekli olarak kesintisiz ilag, medikal

bakim ve takip gerektiren bir rahatsizlig olan Kisilerdir:

J Diyabet hastalari
J Diyaliz hastalari
. Yogun bakim hastalari gibi.

Afet ve Acil Durum Aile Plani’'ni hazirlarken, ailemizde 6zel ilgi grubuna aitya
da 6zel ihtiyag sahibi kisiler varsa, timunun ihtiyaclarini plana dahil etmek

gereKir.

Aile Afet Planimi Birlikte
Dolduralim

Sekil 3.8. Afet ve acil durum aile plani

N

_________________________________ AILES| AFET PLANI
Sehr diginda aranacak kegimin
Adi
Bulundugu sehr
Telefonu (ev) {rs)

Sehir iginde aranacak keginin
A
Telefonu (ev) (5]

Akrabanin

Ak

Bulundufusgeter
Telefonu (ev) {r5)

Aalenin g telefonlan

Baba_ P Anne _
Diger o
Acil Durum Telefon Numaralan

Acil bar durumda 155, 110 veya 112y ya da
bulundugumuz yerdek su numaralan arayin
Polis

Itfaye

Hastane

Bulugma noktalan

1. Evin iinde

2. Evin yalaninda

3. Evden uzakta (eve denemerseni?)

Aclres

Telefon

llk takip edilecek yol

f

T.C.MiLLI EGITIMBAKANLIGI Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Midirligi

AFET TATBiKATI ve ONEMi

Bir acil durum veya afet halinde yapilmasi planlanmis olan mutdahale surecinde
yer alacak eylemlerin uygunlugunu, yeterligini ve gtncelligini mumkuin oldugunca
gercege yakin kosullar altinda ve bir senaryoya bagl kalarak denemek amaciyla
yapilan uygulamalara “Tatbikat” adi verilmektedir. Tatbikatlar masa basi tatbikati,
uygulama tatbikat (islevsel tatbikat) ve genel tatbikat (tam 6lcekli tatbikat) olarak
farkli duzeylerde icra edilebilirler.

Acil durum tatbikati, kisinin acil durum esnasinda nasil davranmasi gerektigini bilmesi
acisindan hayati 6Gneme sahip bir uygulamadir. Acil durum aninda panik yapmamak
ve korunabilmek amaciyla tatbikat uygulamasi yapmak, son derece énemlidir. Ayrica
yasam c¢evremizin nasil bir yapiya sahip oldugunu bilmemiz, acil durum aninda nasil
davranmamiz gerektigi hakkinda bize hayat sigortasi olacaktir. Nerede glvende
oluruz?, Nereden disariya cikabiliriz?, Nasil korunabiliriz? sorularinin cevabi acil
durum tatbikatlarinin yapilmasiyla ¢cézime kavusacaktir.

Isyerlerinde acil durum planlarinin hazirlanmasi, énleme, koruma, tahliye, yanginla
mucadele, ilk yardim ve benzeri konularda yapilmasi gereken calismalar ile bu
durumlarin guvenli olarak yonetilmesi ve bu konularda gorevlendirilecek calisanlarin
belirlenmesi ile ilgili usul ve esaslari diizenleyen “isyerlerinde Acil Durumlar Hakkinda
Yonetmelik” te tatbikat yapilmasi zorunlulugu asagidaki sekilde belirtilmistir.
“MADDE 13 — (1) Hazirlanan acil durum planinin uygulama adimlarinin dtizenli olarak
takip edilebilmesi ve uygulanabilirliginden emin olmak icin isyerlerinde yilda en az bir
defa olmak Uzere tatbikat yapilir, denetlenir ve gbzden gecirilerek gerekli duzeltici ve
Onleyici faaliyetler yapilir. Gergeklestirilen tatbikatin tarihi, gorulen eksiklikler ve bu
eksiklikler dogrultusunda yapilacak dizenlemeleri iceren tatbikat raporu hazirlanir.”
Gunluk hayatimizda basimiza gelebilecek bircok acil ve olagan Ustl durum icin
onceden hazirlikli olmak amaci ile tatbikatlar mevzuatlara uygun sekilde belirli donem
araliklarla tekrarlanmalidir. Tatbikatlar buyuk capl ve kalabalik organizasyonlar
seklinde yapilabilecegi gibi acil durumun niteligine gore tek kisi ile de tatbikat
yapilabilmektedir.
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Afet Tatbikati Asamalari

Olumsuz ve beklenmeyen olaylarla karsilasmadan o©nce olay sirasinda
yapilacak faaliyetlerin deneme ve pratik amacl uygulanmasi seklinde
“Tatbikat Plani” hazirlarken asagidaki hususlar dikkate alinmalidir:

J Tatbikat konusunun belirlenmesi;

Bulundugunuz kurumda veya yasam alaninda en basta yangin ve deprem
olmak Uzere su basmasi, hirsizlik, teror saldirisi, elektrik kesintisi, siddetli
hava kosullari, is kazasi, ani hastalik gibi acil durumlar gbz onunde
bulundurularak tatbikat yapilabilecek acil durum olaylari belirlenmelidir. Ve
olasi her acil durum icin farkli donemlerde tatbikatlar yapiimalidir.

Tatbikat konusu belirlenirken tehlike icerebilecek tim durumlar gbz éntinde
bulundurulmali ve tatbikatlar farkli senaryolar ve ortamlari dikkate alinacak
sekilde yapilandiriimalidir.

o Tatbikat yeri ve zamaninin belirlenmesi;

Tatbikat, normalisleyisveyaglnlUkyasam haricinde bir aktivitedir. Dolayisiyla
tatbikatin verebilecegi zararlari en aza indirmek i¢in yogun olmayan ¢alisma
saatleri, uygun hava kosullari ve tarihler secilmelidir. Ornegin yarim mesai
yapilan bir gun tahliye tatbikati icin uygun olabilir.

Ayricaisyeriveyayasam alaninin her yerinde tatbikat yapmak yerine 6ncelikle
belirli alanlarda tatbikatlar yapilabilir. Bir kac tatbikat yapip herkesin
tatbikatlar hakkinda bilinclenmesi saglandiktan sonra gercege uygun
tatbikatlar yapmak daha uygundur. Sonucta acil bir olay, gerceklesmek
icin yarim mesai gununu beklemeyecektir. Dolayisiyla tatbikati okul
icerisinde gerceklestirirken farkli ortamlarda yemekhane, yatakhane, sinif
vb. ortamlarini ve bu ortamlarin kullanim zamanlarini kapsayacak sekilde
hazirlanmalidir.

J Tatbikat senaryosunun hazirlanmasi;

Tatbikatlarin  sorunsuz tamamlanmasi ve amaca uygun olmasl icin
mutlaka bir senaryo hazirlanmalidir. Tiyatro benzetmesinden yola ¢ikarak
tatbikatin baslangici, nasil devam edecegi ve ne zaman sonuclanacag yazili
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olarak planlanmalidir. Tatbikat icinde olusabilecek secenekler ve bunlar
dogrultusunda tatbikatin yonelecegi durumlar da dustundlmelidir. Ayrica
tatbikatta etkin gorev alacak kisilerin (6gretmenler, yardimci personel yada
okul yoneticileri) gorevleri yani rolleri onlara detayli sekilde anlatiimali ve
yazili olarak iletilmelidir.

Ozellikle pansiyonlu okullarda ve tehlikeli arag gereclerin kullanildigi meslek
lisesi gibi okullarda tatbikat planlamasi yapilirken tehlikeli yaralanmalara
karsi gerekli dnlemler mutlaka alinmalidir.

o Tatbikata kimlerin katilacaginin tespiti;

Tatbikata katilim olabilecek en Ust dizeyde tutulmalidir. Tatbikatta acil
durum esnasinda gorev alacak kurumlardan yetkililerin de katilm saglamasi
blyuk orandafaydasaglayacaktir. Acil birdurum anindakaos olusturabilecek
durumlar gdz ontnde bulundurularak kimin uyari sistemini calistiracagi,
kimin elektrik veya dogalgazi kapatacagi, kimin ambulansa haber verecegi,
kiminafete maruzkalankisileriyonlendirecegi gibi dnemlirollericingdrevliler
belirlenmelidir. Bu gorevliler gercek bir olay sirasinda da ayni gérevi yapacak
Kisilerdir. Ayrica tatbikatin daha sonra degerlendirilmesi ve raporlanmasi
amaclyla not alan, fotograf ve video ¢ceken Kisiler de gorevlendirilmelidir. Bu
Kisilere izleyici adi verilebilir.

Her tatbikati baslatan ve bitiren bir tatbikat sorumlusu olmalidir. Tatbikat bu
kisinin talimati ile baslamali ve en son gltvenli toplanma alaninda “tatbikat
tamamlanmistir” talimati ile bitmelidir.

Tatbikat aninda uyari sistemlerini calistiran, dis kurumlara haber veren ve
tahliye sirasinda diger kisileri yonlendiren gorevlilere haberlesme goreuvlileri
ad verilebilir.

Elektrik tesisati, dogalgaz vanasli, su sitemi veya cevre guvenligi ile ilgili
sistemleri kapatan veya yoneten gorevlilere dnleme gorevlileri diyebiliriz. Bu
Kisiler acil durum nedeniyle olusabilecek diger tehlikeleri dnleyecek adimlar
atacaklardir.

Acil durum ekKipleri ise yangin, ilkyardim ve tahliye ekibi olabilir. Bu ekipler
de egitim aldiklari yangin sondirme, ilkyardim ve tahliye goérevlerinden
sorumlu olacaklardir.
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J Tatbikat raporu hazirlanmasi;

Tatbikat  sonrasinda  eksikliklerin  giderilmesi amacliyla, tatbikat
senaryosunun detayli olarak yer verildigi, tatbikata ait tum bilgileri iceren
bir rapor hazirlanmalidir. Ayrica tatbikati izleyen Kisilerin aldigl notlar,
cektigi fotograflar, tespit edilen olumlu noktalar ve eksiklikler dogrultusunda
alinacak onlemler belirlenmelidir.

Tahliye:

Afet ve acil durumlar esnasinda veya sonrasinda yapilarin veya bolgenin
bosaltiimasi, 6nceden belirlenmis yollar kullanilarak hizli ve duzenli bir
sekilde insan ve canlilarin gtvenli yerlere nakledilmesi islemi olan tahliye
islemi koruyucu niteliktedir.

Bu slrecte de tahliye edilen Kisiler risk altinda olabilecegi icin, tahliye cok iyi
planlanmali ve dikkatlice yuratulmelidir. Tehlikenin 6nceden belirlenebildigi
durumlarda ve erken uyari sisteminin mevcut oldugu durumlarda tahliye
olay gerceklesmeden once baslatilarak insanlarin risk altinda kalmasi
engellenebilir. Fakat énceden haber alma ihtimalinin olmadigl durumlarda
bu islem, olay gerceklestikten sonra uygulanir. Bu durumda tahliye afet
sonras! olumsuz kosullar altinda gerceklestirileceginden, tahliye edilen
topluluk daha buyuk risk altinda olacaktir.

Tahliye plani hazirlarken,

. Tahliye karari verecek merci ve tahliye ekibi belirlenmelidir.

J Ikaz ve uyari sistemleri kurulmalidir.

J Acil c¢ikislara kesinlikle cikisi engelleyecek ya da zorlastiracak
malzemeler konulmamalidir.

. Tahliye Plani her sene mutlaka gtincellenmelidir.

J Ecza dolabi eksiksiz olarak hazir bulundurulmali ve yangin tiplerinin
bakimi zamaninda yapiimaldir.

J Tatbikatlar yapilmali ve tahliye aninda izdiham olusmamasi igin
planlamalar ve gerekli bilgilendirmeler yapilmalidir.

. Acil durum cikis kapilari kesinlikle kilitlenmemelidir.

J Asansorler kacis yolu olarak kullaniimamali ve tahliye durumunda

kullaniimamalidir.
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. Plan hazirlanirken 6zel ilgi gereken kisilere mutlaka yer verilmeli.
Engelli olarak bilinen,
Asiri kilo ve ilerlemis yasi geregi hareket kabiliyeti kisitl olanlar,
Tahliye sirasinda panik atak yasama ihtimali olanlar,
Astim, kalp ve damar, vb. hastaliklari olanlar,
Saglik gecmisinde agir hastalik ve ameliyat hikayesi olanlar,
Ana sinif vb. kiictk 6grenciler gibi.
. Acil durum toplanma boélgeleri secilirken kesinlikle gtvenli bolgeler
secilmelidir.
J Krokiler, kat ve tahliye planlarianlasilir bir sekilde yuksek coztnurlukte
¢tkariimali ve her kata asiimalidir.
. Tahliye planlanirken Ust katlardan zemin kata ve bodrum katlardan
zemin kata seklinde siralamali sekilde planlanmalidir.

L ACILDURUM ve YANGIN TAHLYEPLANI i@
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Sekil 3.9. Tahliye plani 6rnegi
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Tahliye aninda:

Koruyucu giysiler ve saglam ayakkabilar giyilmeli,

Afet ve Acil Durum Cantanizi yaniniza alinmali,

Onceden belirlenen toplanma yerine ulasiimall,

Onceden belirlenen tahliye uygulamasina uyulmalr,

Elektrik, su ve dogalgaz vanalarini kapatiimali,

Ozel ilgi gerektiren Kisilere yardimci olunmali,

Evcil hayvanlar icin dnlem alinmali,

“Tehlike gecti” degerlendirmesi gelene kadar binaya tekrar hicbir
nedenle girilmemelidir.

AFET ve ACIiL DURUM CANTASI

Deprem veya baska afetlerden hemen sonra ihtiyac duyabilecegimiz esya
ve malzemelerin bulundugu bir afet ve acil durum cantamizin olmasi ¢ok
onemlidir. Bu canta kolay ulasilabilir ve cikisa yakin bir yere konulmalidir.
Afetlerin ne zaman ve nerede meydana gelecegi dnceden bilinmediginden,
Afetve Acil Durum Cantasini sadece evimizde degil, isyerimizde ve aracimizda
da bulundurulmalidir.

Afet ve acil durum cantasinin icinde sunlar yer alabilir:

Caki, daduk,

Bir miktar para,

Kagit, kalem,

Battaniye veya uyku tulumu,

Makas, koli bandi,

Plastik/naylon ort(,

Pilli radyo, el feneri ve yedek piller,

Kisisel ilk yardim cantasi,

Surekli kullandigimiz ilaglar ve recgetelerti,

Yeterince su ve yiyecek maddesi: Bebekler, yaslilar, engelliler gibi
sorumlu oldugunuz tum Kkisiler ve ev hayvanlari gibi canlilar icin 3 gunluk
ihtiyaclarini iceren afet ve acil durum cantalari hazirlanmalidir.

J Hijyen paketi,

J Onemli evrak fotokopileri.
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Sekil 3.10. Afet ve acil durum ¢antasi

Afet ve acil durum cantasi hazirlanirken 6zel ihtiyac sahipleri ve 6zel ilgi
gruplari da dusunulmelidir. Ailede engelli, klicuk cocuk veya bebek ya da
yasli veya kronik hastalar varsa bu Kisilerin 6zel ihtiyaclari géz 6énidnde
bulundurulmalhdir. Cantalara bu Kisiler icin yerlestirilecek 6zel malzemeler
su sekilde siralanabilir:

. Engellilericin; engelliligi ispatlayan belgeler, varsa engelli kimlik karti,
yedek protezler ve ilaclar ve receteleri,

J KlcUk cocuk veya bebekler icin; bebek mamasi, biberon, cocuk bezi,
oyuncak ve cocuk aktivite cantasl,

J Yaslilar icin; tibbi belgeler, yedek protezler ve ilaclar ve receteleri,

. Cocuk aktivite cantasi 6nemlidir. Cunku cocuk yasadigl travmalari

oyun sirasinda, resim cizerken anlatabilir ve atlatabilir. Cocugun oyalanmasi
ebeveynler icin zaman kazandiricidir. Afet sonrasi ortami anlamlandirmasi
icin ambulans, itfaiye gibi acil durum araclari ve bebek karakterlerin oldugu
oyuncak setleri kullanilabilir. Hatta, afet sonrasi cocuklara ¢antalarini alarak
evden ¢ikma gorevi verebilir. Ayrica cocuk aktivite cantasinin hafif olmasina
dikkat edilmelidir.
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Sorumlu oldugunuz tum Kisiler bebekler, yaslilar, engelliler ve canlilar ev, kiimes,
ciftlik hayvanlari icin G¢ gunltk intiyaclarini iceren hazirliklar yapiimalidir.

J Afet ve Acil Durum Cantasi icerisine koyulacak yiyecek, icecek, ilag ve hijyenik
malzemelerin son kullanma tarihlerine dikkat edilmeli,

. Giyecekleri secerken mevsim 6zelliklerini dikkate alinmali,

. Afet ve Acil Durum Cantasi igerisindeki tum malzemeleri 6 ayda bir kontrol
ederek yenilenmeli,

. Bir afet ve acil durum cantasini da eger varsa arabanizda ve isyerinizde
bulundurmak tzere hazirlanmali,

. Sel ve su basmasi durumuna tedbir i¢in cantanizda islanmasi halinde
kullanilamayacak esya, evrak ve diger ihtiyaclari posetlere konulmali,

J Afet ve Acil Durum Bilgi Kartlari cantada yer almali,

J Afet aninda ilk kurtarilacak maddi ve manevi degeri yiksek belgeler de afet ve
acil durum cantasina konulmali,

J Afet ve acil durum cantasinin nerede oldugunu herkes bilmelidir.

Kisi, kendi 6zel durumuna ve ihtiyaclarina gore bu listeye eklemeler yapabilir. Ayrica ilk
yardim ve kucuk yanginlarin séndurtlmesi gibi acil durum becerilerinizi gelistirecek
konularda egitimlerin alinmasi buyUk 6nem arz etmektedir.

Ailece, sinifca veya arkadaslarimizla afet olunca ne yapacagimizin provalarini yapmak
afet basladiginda reflekslerimiz otomatik olarak bizi dogru davranislarda bulunmaya
yoneltecektir.

Ev ve bina icerisinde bulunan dogalgaz ve su vanasi ile elektrik salterlerinin yerleri ve
nasil kapatilacagi aile bireyleriyle paylasiimali ve tatbik edilmelidir.

Okul Deprem Tahliye Tatbikati Hazirligi

1. Okulda bulunan 6gretmen ve idarecilerin deprem ve tahliye konusunda egitim
almasi.

2. Okulda tespit edilen yapisal olmayan risklere karsi tedbir alinmasi:

a) Tavanda bulunan lambalarin sabitlenmesi,

b) Laboratuvar malzemelerinin, bilgisayarlarin, kitiphane, siniflar ve odalarda
bulunan dolaplarin sabitlenmesi,

c) Tahliye guzergahlarinin belirlenip isaretlenmesi,

d) Kirtlma riskine karsilik camlarin “cam filmi” ile kaplanmasi,
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3. Diger tedbirler:

a) Okul acil durum istasyonun tesis edilmesi,

b) Her bir Ogrenci icin kimlik karti hazirlanmasi, kartlarin 6grencilerin
yakalarina ya da boyunlarina asiimasinin saglanmasi,

c) Ogrenci bilgilerinin (veli adresi, veli yakini adresi, telefonlari, strekli
kullandigr ilag listesi, varsa hastaligi, diger 6zel durumlari, kan gruplari gibi)
elektronik ortamda ve kagit ortaminda hazir bulundurulmasi,

d) Okul yuksekliginin yarisina gelecek sekilde sari renk boya ile tahliye
emniyet ¢izgisi ¢cekilmesi.

4. Okulda gerceklestirilecek egitim ve tatbikatlara komsu okullarin ve
velilerinde dahil edilmesi,

5. Okulun Acil Durum Planlarinin hazirlanmasi,

6. Okulda gerceklestirilecek tatbikat hazirliklarinda il Milli Egitim mudurltga,
llce Milli Egitim MUdUurlGgu ve il Afet ve Acil Durum Mudurligu ile koordineli
olunmasi gereklidir.

Okul Deprem Tahliye Tatbikati Senaryosu
(ORNEK OLAY)
1) Olay ve Olgular:
oo Tarininde saat 10:00 itibariyle ................... ilinde merkez UssU
............. ilcesinin 2 km glneyi olan 7.00 buyukligunde 45 saniye sureli bir
deprem olmustur.
2) Deprem Ani: Saat 10:00;
............. Ili genelinde;
Tam resmi ve ozel ilk ve orta dereceli okullarin,
Tam resmi ve Ozel yurt, dershane, kurs ve kreslerin,
Personeli dahil 6grenci ya da kursiyerler “COK-KAPAN-TUTUN” pozisyonunu
saglar. Deprem yangin alarm sistemini calistirilarak veya megafonla siren
sesi verilerek simule edilir.

3) Deprem Sonrasl : Sarsinti ... saniye sturmustar.
J Okuldaki tum 6grencilerin siralarina oturmalari saglanir.
. Sinif 6gretmenleri 6grencileri sakinlestirmek ve tahliye prensiplerini

aktarmak icin bir konusmayapar. Akabinde sinif kapisini agcar ve okul muaduaru
tarafindan okul anons sistemi vasitasiyla verilecek tahliye emri beklenir.
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J Deprem oncesi gorev dagilimi yapilan Okul Kurtarma Servisindeki
personel merdivenleri kontrol eder.
J Deprem oncesinde gorev dagilimi yapilan Okul itfaiye Servisi personeli

yangin¢ikabilme ihtimali¢ikmasi muhtemel bolumleri kontrol eder. Dogalgaz
ve su vanasi ile elektrik salterlerini kapatir.

J Deprem Oncesi gérev dagilimi yapilan Okul Emniyet ve Kilavuz Servisi
personeli tahliyede kullanilacak kapilari acar ve tahliye glizergahini kontrol
eder.

J Kontrollerin tamamlandiktan sonra durum raporlari Kontrol Merkezi
ve Karargah Servisine iletilir. Olasi bir tehlike yok ise, okul anons sistemi
vasitasiyla tahliye emri verilir. Tehlike olmasi durumunda ise Kontrol Merkezi
ve Karargah Servisi tarafindan olayin sekline ve boyutuna goére durum hizlica
degerlendirilir. Mevcut imkanlar ile sorun giderilemez ise ilce Afet Acil Durum
Yonetim Merkezinden (ilce AADYM) yardim talep edilir.

Saat 10:04-10:08;

— Sinif 6gretmenleri sinifin kapisinin éndnde bekler.

- Tahliye anonsu duyulduktan sonra merdivenlerin genisligiyle orantili
olarak 6grencilerini 2,3 veya dorderli kol dUzenine gecirir.

- Cikacak ilk sinifin; 6gretmeni 6nde sinif baskani arkada olacak sekilde
hizli adimlarla cikisa dogru intikale bagslar.

- Bina Cikis kapisindan toplanma alanina kadar ki intikal kosar adimlarla
yapllir.

- Unutmamalidir ki tahliye en alt kattan en Ust kata, merdivene en yakin
siniftan en uzaktaki sinifa dogru olacak sekilde gerceklestirilir.

- Merdivene en uzak siniftaki ilk kat 6gretmeni “ikinci kat tahliyeye
basla” diye seslenir ve “ikinci kat tahliyesi basliyor” seklinde karsilik alir.

- Tahliye bahsi gecen hususlara titizlikle uyulmak marifetiyle
tamamlanir.

- Siniflarda yararlanan veya soka giren 6grenciler olmasi durumunda
var ise Ogretmen tarafindan ilk midahale gerceklestirilir. Ogretmen
yarali 6grencilerin yaninda kalarak tahliyeye katilmaz. Bu siniflar sinif
baskani liderliginde ve sinifin karsisinda veya yanindaki sinif 6gretmeninin
komutasinda tahliyeye katilir.
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- Emniyetli bolgeye ulasildiginda durum hemen Kontrol Merkezi ve
Karargah servisine bildirilir.

Saat 10:08-17:00;

Tahliye operasyonunun tamamlanmasinin ardindan;

Kontrol Merkezi ve Karargah servisi Okul Acil Durum istasyonundaki
hazir 6grenci listelerini dgretmenlere teslim eder.

Ogretmenler tarafindan mevcutlar bu listeler (zerinden kontrol edilir.

Sonrasinda listeler Kontrol Merkezi ve Karargah servisine teslim edilir.
Listede eksik tespit edilen 6grenci varsa bu 6grencilerin aranmasi veya
yarali 6grencilerin kurtariimasi icin hazir halde bekleyen itfaiye ve kurtarma
servisine talimat verilir.

Kesif tamamlandiktan sonra ilge Afet Acil Durum Yonetim Merkezinden
Acil MUdahale Ekibi (kurtarma, itfaiye, ambulans) talep edilip edilmeyecegine
karar verilir.

Acil durum esnasinda telefonlarin kilitlenebilme ihtimali dustunulerek
en yakin karakola irtibat personeli gonderilerek iletilir.

Okula wvelilerin girisi okul bahce giris kapisinin Kilitlenmesi ile
engellenir.

Afet 6ncesi hazirlanarak Acil Durum istasyonunda stoklanmis olan
matbu teslim tutanaklari alinir.

Ogrenciler velilerin kimlik beyanina gore teslim edilir. Kimlik ibraz
edemeyen veliler ile cocuklar karsilastirilarak taniyip tanimadigr kontrol
edilir. Taniyor ise tutanak imzatilmak suretiyle teslim edilir.

Afetin dogasi geregi panikleyen velilerin bu uygulamaya itiraz
edebilecekleri distinulerek velilere 6n konusma ve ara ara da bilgilendirme
anonslari yapilir.

Ailesi gelmeyen cocuklarin teslim alinmasi icin Karakol araciligi ile
llce Afet ve Acil Durum Yonetim Merkezi'ne bilgi ulastirilir.

llce Afet ve Acil Durum Yonetim Merkezi'ne sevk edilen Polis veya
Jandarma ekibi ve sosyal hizmet gorevlilerine cocuklar tutanakla teslim
edilir.
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4) Ozel Durum:;

..................... Ili Genelindeki;

. Tum resmi ve 6zel ilk ve orta dereceli okullarda,

J TUm resmi ve 6zel yurt, dershane ve kurslarda,
Deprem Anli,

Deprem sonrasl ¢cocuklarin teslimine, arama-kurtarma ve ilkyardim
operasyonlarina yonelik oyunlarin icra edilecegi dustnultp, planlanacaktir.
4.1. Birinci Ozel Durum:

. Kurtarma, Ilkyardim ve Yarali Nakline iliskin asagida belirtildigi sekilde
oyunlar icra edilecegi planlanacaktir.

o Buna gore;
Saat 10:04-10:08 itibariyle tahliye tamamlanmistir.
1/Asinifiégretmeni.................1. kat 1/Bsinifinda sivadismesi nedeniyle

2 6grencinin basindan, 2 6grencinin de bacagindan hafif sekilde yaralandigi,
1/C sinifinda ise 4 6grencinin soka girdigi, sinif 6gretmenlerinin 68rencilerin
basinda kaldig bilgisini,

2/Bsinifiégretmeni ........ 2. kat 2/Asinifindaki 2 6grencinin, depremden
dolay! buyuk korku yasamasi sebebiyle soka girdikleri, sinif 6gretmeninin
ogrencilerin basinda kaldigi bilgisini, Komuta Kontrol Karargahina ilettigi,

Ik yardim istasyonunun agildigr,

Bahsi gecen siniflara Kontrol Merkezi ve Karargah servisine okul
kurtarma ve itfaiye Servisi ile birer adet ilkyardimciyr anilan katlardaki
siniflara yonlendirdigi,

Yapilan calismalar neticesinde ortaya cikan tespitler neticesinde
Kontrol Merkezi Karargah Servisine profesyonel arama ve kurtarma ekibine
ihtiyac duyulmadigi, okul Sivil Savunma servislerinin yeterli oldugu, fakat
ambulans talebinin yapiimasinin uygun bir olacagina dair bilgilerin iletildigi,
Servisine gorev verilen bir 6gretmenin kendi araci ile veya yaya olarak en
yakin Karakola intikal ettirildigi ve buradan telsiz muharebesi ile ilce Afet
ve Acil Durum Yonetim Merkezi'nden Ambulans talebinde bulunuldugu ve
okula polis ekiplerinin sevkedildigi,

Sivil Savunma Servislerince;
J 1/B sinifinda basindan hafif sekilde yararlanmis olan 1 nolu 6grencinin

T.C.MiLLI EGITIMBAKANLIGI Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Midirligi

1 nolu kurtarici tarafindan sirtinda tasinarak,

. 1/B sinifinda basindan hafif sekilde yaralanmis olan 2 nolu 6grencinin
2 ve 3 nolu kurtaricilar tarafindan teskere usull ile tasinarak,

J 1/B sinifindan bacagindan hafif sekilde yararlanan 3 nolu 6grencinin 4
ve 5 nolu kurtaricilar tarafindan dort el Gzerinde tasinarak,

. 1/B sinifindan kolundan hafif sekilde yararlanan 4 nolu 6grencinin 6
nolu kurtarmaci tarafindan yaraliya destek olma yontemi ile tasinarak,

. 1/C ve 2/A sinifinda soka girmis olan;

J 5ve 6 nolu 6grencilerin 7, 8, 9 ve 10 nolu kurtaricilar tarafindan sedye
ile tasinarak,

. 7ve 8 nolu 6grencilerin1, 2, 3 ve 4 nolu itfaiyeciler tarafindan sedye ile
tasinarak,

J 9 nolu 6grencinin 5, 6, 7 ve 8 nolu itfaiyeciler tarafindan sedye ile
tasinarak,

. 10 nolu 8grencinin 9 nolu itfaiyeci tarafindan itfaiyeci usult tasinarak,

Ilkyardim istasyonuna getirilecegi:

Ilkyardim Servisince;

J Sag sakagindan hafif kanamasi olan 1 nolu 6grenciye ve sol sakaginda
hafif kanamasi olan 2 nolu 6grenciye tampon ve bas sargisinin tatbik
edilecegi,

J Sag on kolda hafif ezilme ve kanamasi olan 3 nolu 6grenciye, sol 6n
bacakta hafif ezilme ve kanamasi olan 4 nolu 6grenciye tampon uygulanarak
ve askiya alinacag,

J Sok durumundaki s, 6, 7, 8,9 ve 10 nolu 68renciye ise sok pozisyonunun
verilecegi ve Uzerinin battaniye ile hafif sekilde ortltlecegi,
. lice ilce Afet ve Acil Durum Yonetim Merkezi'nce olay yerine génderilen

ambulanslara yarali 6grencilerin teslim edilecegi, ambulansa ve sevk
merkezlerine ait bilgilerin kaydedilecegi,

J Ambulanslara teslim edilen her yarali 6grencinin yanina refakatci
olarak bir 6gretmenin de verilecegi,

. Yarali 6grencilerin teskil edilen yarali toplama merkezine teslim
edilecegi ve bu merkezde .................. .tarihi itibariyle saat 16:30’a kadar
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kalacaklari, 16:30’dan itibaren 6gretmenleri nezaretinde ailelerine teslim
edilmek Uzere okullarina donus yapacaklari.

4.2 1kinci Ozel Durum:

. Deprem sonrasi cocuklarini almak icin velileri gelmeyen 100 ¢ocugun
Aile ve Sosyal Politikalar Il MUdurligu yuvalarina tesliminin planlandigi
oyunun da icra edilecegi,

o Oyuna gore;

Saat 10:04-10:08 itibariyle tahliyenin tamamlandigi,

Deprem sonrasi saat 10:10 itibariyle cocuklarini alabilmek igin velilerin
okul 6nunde toplanmaya basladiklari, Okul Mudurince yapilan ikazlara
ragmen saldirgan tutumlarla kapilara yuklendiklerini,

10Polismemurunun Saat10:20itibariyle okulaintikal ettigini, akabinde
cocuklarin duzenli bir bicimde ailelerine teslim edilmeye baslandigi,

llce Afet ve Acil Durum Yonetim Merkezi’ne saat 10:40'dan itibaren
100 ¢cocugun velilerinin gelmedigi ile ilgili durumun Polis telsizi ile iletildigi,

llce Afet ve Acil Durum Yonetim Merkezinin durumu saat 11:00
itibariyle Il Afet ve Acil Durum Yoénetim Merkezi’ne raporladigi ve adi gecen
okula Aile ve Sosyal Politikalar il mudurlugi bagh ekipler ile Belediyesinden
2 adet otobusUn sevk edildigi,

Saat 12:00 itibariyle velileri gelmeyen 6grencilerin Sosyal Hizmetler
gorevlilerince Polis nezaretinde araclara bindirilerek Cocuk Yuvasina sevk
edildikleri,

5) Okullarda Tahliye, Tatbikati Hazirliklart:

J Birinci 6zel durumda kurgulanan oyunlarda gorev alacak 6grenci ve
dgretmenlerin isimlerinin belirlenecegi ve gorevli olanlarin rollerine uygun
makyajlarinin 1 saat dncesinden yaptirilacagi,

. Il Afetve Acil Durum MUdurltgu, Aramave Kurtarma Birlik MGdurlagi ve
Itfaiye Daire Bagskanligl ile koordine edilerek okul Sivil Savunma servislerinin
egitimlerinin yaptirilacagi ve tatbikat provalarinin icra edilecegi,

. Ogrenci velilerinin de deprem tatbikatina katilim sagalmalarinin
saglanmasl amaclyla bir gin 6nceden uyarilmasi ve saat 10:00’da okulda
bulunmalarinin saglanacagi planlanacaktir.
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SIRA SizZDE:

1. Okulunuzda deprem tahliye tatbikati hazirligi en son ne zaman yapildi?
Dogru ya da yanlhs buldugunuz durumlar neler oldu?
2. Okulunuz icin bir deprem tahliye tatbikati senaryosu hazirlayiniz.

T.C.MiLLI EGITIMBAKANLIGI Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Midirligi



BOLUM 4

Afet Aninda Yapilacaklar
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Kazanimlar:

e Deprem sirasinda dogru davranis sekKillerini aciklar.

e Sel sirasinda dogru davranis sekillerini aciklar.

* Heyelan sirasinda dogru davranis sekillerini aciklar.

e Ci1g sirasinda dogru davranis sekKillerini aciklar.

e Firtina sirasinda dogru davranis sekillerini aciklar.

e Yangin sirasinda guvenligi saglamaya yonelik davranislari yanginin
gerceklestigi ortama gore degerlendirir.

e Tasinabilir sbndidrme cihazinin kullanimini agiklar.

e Giysilerin tutusmasi sirasinda dogru davranis sekillerini agiklar.

Anahtar Kavramlar

Afet Aninda Dogru Davranis, Cok-Kapan-Tutun, Pimi Cek-Atese Yonelt-Sik-
SUpur, Dur-Yere Yat-Yuvarlan.
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DEPREM SIRASINDA DOGRU DAVRANIS SEKILLERI

Depremlerin afete dontsmesi durumunda ortaya cikabilecek zararlari, etkKili
birdepremegitimiile dnlemek mumkUundir. Depremler az hasar yaratanyada
ciddi hasar yaratan sarsintilar gibi farkli sekillerde meydana gelebilmektedir.
Oncelikle, depremlerde dogru bicimde tasarlanip insa edilmis binalarin “can
glvenligi” acisindan daha emniyetli olacagi bilinmelidir. Depremde meydana
gelen can kayiplarinin temel sorumlusu, genellikle hatali tasarim ve depreme
dayaniksiz insaat yuzinden c¢coken binalar olmaktadir. Ayrica bircok ciddi
yaralanmanin nedeni dusen veya devrilen mobilyalar, ara¢-gerecler, bina
elemanlari ve kirik camlardir. Bunlarin yol acacagi hasarlar engellenebilir.
Deprem sirasinda uyulmasi gereken bazi davranislar su sekildedir:

J Yeri, buyuklUigu ve siddeti ne olursa olsun deprem sirasinda “Cok-
Kapan-Tutun” pozisyonualin. Basinizivevicudunuzukorumakicinsaglambir
siranin ya da masanin altina girin. Bu pozisyon dusmeye bagli yaralanmalari
onleyecek ve daha glvenli bir konumda olmanizi saglayacaktir. Ancak sira
veya masa bacaklarinin arasinda sikismamaya dikkat edin.

Sekil 4.1. Sinifta cok-kapan-tutun pozisyonu
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J Eger klcUk biryangin cikmisise sondurtn. Buytk yanginlaramudahale
etmeye calismayin.

. Sarsintl bittiginde, siniftan ayrilmadan 6nce yarali olup olmadigini
kontrol edin. Yaralilarin hareket etmemesi gerekiyorsa ve bulunduklari yerde
tehlikedeler ise sinifla birlikte baska bir yere tasiyin. Tasinmasi mumkun
degilse, yaralilara yardimin gelecegini soyleyin.

J Altina saklanacak saglam bir seyin bulunmadigl acik odalarda,
koridorlarda ve merdivenlerde duvar kenarinda diz ¢cokun ve bedeninizi
olabildigince kluculterek kapanin.

J Laboratuvarda iseniz, kapanma pozisyonundan o©nce ocaklari
sondurun. Tehlikeli maddelerin bulundugu kaplarin kapaklarini kapatin ve
devrilmeyecekleri bir yere koyun. Yanan ocaklardan, dolaplardan ve dokulup
sicrayabilecek diger tehlikeli maddelerden uzak durun.

. Pansiyonda iseniz saglam mobilyalarin yaninda veya altinda c¢ok-
kapan-tutun pozisyonu alin. Sikismamaya dikkat edin.

. Tekerlekli sandalyedeyseniz, frenlerinizi Kilitleyin. Basinizi ve
boynunuzu koruyacak sekilde 6ne dogru kapanin.

. Sarsinti kesildiginde afet ve acil durum c¢antanizi yaniniza alarak
binadan uzaklasin ve toplanma bolgesine gidin.

. Asansorleri degil, merdivenleri kullanin.

. Artci deprem soklarina dikkat edin. Benzer koruyucu 6nlemler alin.

J Sarsinti bittikten sonra elektrik, su ve gaz vanalarini kaynagindan
kapatin. Varsa soba ve isiticilari sondarun.

. Disarida; diger  binalardan, enerji hatlarindan, sokak

aydinlatmalarindan, agaclardan ve dikkatinizi ceken diger tehlikelerden
uzak durun. Diz Ustu ¢cokUp kapanin.

. Okul servislerinde deprem sirasinda softr, araci yukaridan gelebilecek
tehlikelerden korumak icin uzak bir yerde saga cekmeli ve motoru
durdurmalidir. Aracta iseniz, Kapan pozisyonu alin.

J Deniz kenarinda depremden sonra tsunami tehlikesine karsi sahilden
uzaklasin ve mumkun oldugunca ytksek yerlere cikin.
J Deprem sonrasl yardima ihtiyac duyabilecek bebek, cocuk, yasli,

engelli ve hamilelere destek olmaya calisin.
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SEL SIRASINDA DOGRU DAVRANIS SEKILLERI

Okullarin bulunduklari bolgelerin 6zelliklerine gore; asiri yagis, karlarin hizli erimesi,
ana su borusu patlaklari, yapisal baraj hasarlari, akarsu ve nehir tasmalari nedeniyle
seller meydana gelebilir. Seller, cok ani gelisebilecegi gibi dusuk veya yogun siddetli
olabilmektedir.

Sel sirasinda uyulmasi gereken bazi davranislar su sekildedir:

J Yavas yukselen sellerde; okul binasini sorunsuz olarak tahliye etmek icin yeterli
sUre olacaktir.

J Binay! bosaltmadan 6nce onemli ve kisisel esyalarinizi mimkin oldugunca
koruma altina alin.

J Bina tahliyesi icin yapilmasi gerekenleri uygulayin ve emniyetli bir yere gecin.
J Ani ve siddetli sel baskininda; hemen tersine tahliyeyi uygulayin.

J Binanin Ust katlarinda bulunan daha gtvenli bir yere cikin.

. Pencere ve kapilari korumak icin tasinabilir engeller yerlestirilebilir.

J Suyla surtklenen enkazin yonunu kum torbalariyla degistirerek okul binasindan
uzak tutabilirsiniz.

. Bazi durumlarda butln kapilari acarak suyun binanin icinden akmasina izin

vermek cok daha iyidir; boylece su basincinin yapinin taslyici sistemine zarar vermesi
onlenebilir.

J Sel alanini arabayla terk etmeye calismayin.

. Sel felaketlerinde meydana gelen dlumlerin %80’inin otomobiller gibi araclar
icinde mahsur kalanlarda gérulmektedir.

. Suda karsidan karslya gecmeye calismayin, cunkud su aniden derinlesebilir.

. Elektrik kaynaklarindan uzak durun, elektrik carpabilir.

J Tahliye gerektiren durumlarda can yelegi giyin veya benzer ylzme araclarini
kullanin.

. Okul binasini terk ederken elektrik ve su vanalari kapatiimalidir.

. Sel sulari kanalizasyon ve zehirli kimyasal maddeler de icerebileceginden dolayi
sel sulari ile oynanmamalidir.

. Isiga ihtiyaciniz oldugunda pilli fener kullanin.

J Ozel ilgiye ihtiyaci olan afetten etkilenen kisiler varsa -yagslilar, bebekler,

engelliler- yardimci olun.
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HEYELAN SIRASINDA DOGRU DAVRANIS SEKILLERI

Okullar,  bulunduklari  bdlgelerin  ozelliklerine  gére  heyelan  riski ile
karsilasabilmektedirler. Bazi heyelanlar bayuk bir hizla, bazilari ise daha yavas sekilde
gerceklesebilirler. Egimlerin fazla oldugu alanlarda heyelan riski de artmaktadir.
Heyelan sirasinda uyulmasi gereken bazi davranislar su sekildedir:

J Heyelan aninda kapali alandaysaniz; okul binasindan c¢ikmak ve heyelan
bolgesinden uzaklasmak icin yeterli vaktiniz yoksa iceride kalin.

J Saglam esyalarin altinda veya yaninda “Cok-Kapan-Tutun” hareketini uygulayin.
. Acik alandaysaniz; tehlike aninda heyelan veya camur akintisinin yolundan
uzak durarak hemen mumkun oldugu kadar yUkseklere dogru uzaklasin.

. Camur ve moloz akmasindan kacabilecek zamaniniz veya etrafinizda arkasina
saklanacaginiz saglam bir yapi yoksa Cok-Kapan hareketi ile basinizi ve boynunuzu
koruyun.

o Heyelan sonrasinda; her seyden 6nce glvende oldugunuzdan emin olun.

J Okul binasinda iseniz, yakininizda bulunan elektrik, gaz ve su kaynaklarini
hemen kapatin.

. Cevrenizde gaz kacagl olmadigindan emin olana kadar bulundugunuz yeri Kibrit
veya diger yanicl maddelerle aydinlatmaya calismayin.

o Pilli fener kullanin.

o Cevrenizde yarali veya yardima muhtac kisiler varsa onlara yardimci olun.

. Tehlikeli duvarlar, catilar ve bacalara karsi cevrenizdekileri uyarin ve bunlarin
etrafinda dolasmayin.

o Radyo ve televizyon gibi Kitle iletisim araclariyla size yapilacak uyarilari dinleyin.
. Cadde ve sokaklarin acil yardim araclari icin bos birakin.

o Esya almak icin zarar gérmuUs binalara girmeyin.
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CI1G SIRASINDA DOGRU DAVRANIS SEKILLERI

Okullar, bulunduklari bolgelerin 6zelliklerine gore c¢i1g tehlikesi ile karsi
karsiya kalabilmektedirler. Yamaclarda mevcut aga¢ ve bitki ortlstndn
ortadan kaldirildigi, ormanlarin tahrip edildigi bolgelerdeki okullarda cig
riski artmaktadir. Yamac bolgelerdeki orman ve bitki orttsu ise ¢i1g dusmesi
riskini azaltmaktadir.

Sekil 4.2. 18 afeti

Ci1g8 sirasinda uyulmasi gereken bazi davranislar su sekildedir:

. Sogukkanl olmaya calisin.

. Cigin buyukluglne, hizina, patikanin genisligine ve etrafta bulunan
araclara bakarak en kisa strede riskli alani terk edin ve daha gtivenli yerlere
ulagsmaya calisin.

. Sirt ¢antasl tasiyanlarin cig sirasinda yuzeyde kalma sansi daha
fazladir; bu nedenle sirt cantanizi ¢ikarmayin.

J Cigin daha yavas, yuksekliginin az oldugu kenar kisimlarina ulasmaya

calisin.
J Bagirarak veya baska ses kaynaklari (korna, ¢an, islik vb.) kullanarak
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cevrenizdekileri uyarmaya calisin.

. Kayak yaparken cigin onunde kalirsaniz ¢igin rotasi disina dogru
kaymaya ¢alisin.

. Eger kayak yaparken ciga yakalanmak kesin ise kayak sopalarini ve
kayaklari ¢cikarip atin, sabit agac gibi bir cisme tutunmaya calisin.

. Kirlimis agac ve kaya parcalarindan uzak kalmaya veya korunmaya
calisin.

J Yerden de destek alarak ylizme hareketi yaparak akan karin tstunde
kalmaya c¢aligin.

. Agzinizi sikica kapatin. Mimkunse kafaniz karin altinda kaldigr anda
uzun sure nefesinizi tutmaya calisin.

. Onerilen diger bir yontem de akis sirasinda oturma pozisyonu almaktir.
Bu yontemde bacaklar ve kollar birbirlerine yapistirilir. Cig durmadan kisa
stire dnce, bacaklar ile yeri sertce iterek (eger zemin altta ise veya zemin
Uzerindeki kar sertlesmeye baslamis ise) kalkmaya calisin. CUnkl ¢ig
durduktan sonra, betonumsu bir dzellik kazanacak olan kar icinde, degil
kalkmak parmagimizi oynatmak bile imkansiz hale gelecektir.

. Ci1g durmadan 6nce mutlaka bir elinizi ylUzintzun éninde (agiz ve
burnu kapatacak sekilde), diger elinizi de basinizin Gstinde (ylzeye dogru
uzatarak) tutun ve kar altinda kalinan zaman boyunca hayati nem tasiyacak
olan nefes boslugunu (hava kesesi) genisletin. Bu arada basinizi saga sola
cevirmeye calisin. Hava kesesi cok kucuk olsa bile agzinizin ve burnunuzun
kar ile dolmasini engelleyecektir. Kesenin varligl, afetten etkilenen Kisinin
her zaman kurtulma sansinin oldugunu Umit etmesini saglar.

. Karda ses iletimi az olmasina ragmen, eger ylzeye yakin oldugunuzu
hissederseniz bagirin.
. Cig sirasinda bir aracin icinde bulunuyorsaniz; motoru durdurun,

Isiklari sondarun. Telsiz varsa cagri yapin ve telsizi alici konumunda strekli
acik tutun. Disari ses (korna) ve isik verecek herhangi bir aletten (fener
gibi) yararlanin. Eger aracta bir cubuk veya benzeri bir alet varsa, bunu kar
icine yukari dogru batirip kurtarmaya gelecek olanlarin cubugu goérmelerini
saglayin. En son olarak da cevreleyen kari kazmayi deneyin. Ancak, kazarken
kendinizi glvende hissetmiyorsaniz, arac icinde kalmaniz daha emniyetlidir.
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FIRTINA SIRASINDA DOGRU DAVRANIS SEKILLERI

Okul bolgelerinde yasanabilecek siddetli firtinalar yogun kar, yagmur veya
siddetli rtzgarlari kapsamaktadir. Bu doga olaylari binalar, altyapilar, enerji
ve iletisim hatlari Gzerinde ciddi hasarlarin yani sira yaralanmalara ve can
kayiplarina da neden olabilmektedir.

Firtina sirasinda uyulmasi gereken bazi davranislar su sekildedir:

. Eger okul binasinin icinde ya da baska bir kapali yerde firtinaya
yakalandiysaniz; telefonlardan uzak durun. Tum elektronik aletleri ve
cihazlari fisten cekin. Yildirimlar voltaj artisina neden olabilir ve elektrik
tesisatindan iletilebilir.

J Musluklardan ve lavaboda akan sudan uzak durun. Yildirim kaynakli
elektrik, su tesisati yoluyla iceriye iletilebilir.

. Perdeleri kapatin ve pencerelerden uzak durun.

J Pille calisan bir radyodan meteoroloji uyarilarini dinleyin.

. Disarida firtinaya yakalandiysaniz; eger su icerisinde, kayik veya

sandal gibi bir aractaysaniz veya ylzuyorsaniz karaya ulasin. Denizden uzak
glvenli bir yer bulun. Suyun elektrik iletiminin yiuksek oldugunu unutmayin.
. Betonarme bina gibi saglam, kapali ve gtivenli bir yapiya siginin; yoksa
bir arabaya veya otobise binin. Ellerinizi bacaklarinizin Uzerinde tutun ve
arabanin metal kisimlarina dokunmayin.

e Ormandaysaniz agaclarin yogun oldugu bir alan
bulup saklanin. Asla acik alanda tek basina duran bir
agacin altina siginmayin.

Agaclar, kuleler, citler, telefon direkleri, elektrik
hatlari gibi ylUksek nesnelerden ve sel baskiniolasiligl
] bulunan yerlerden uzak durun.

e Saclarinizin dikildigini  hissederseniz yildirim
dusecek demektir. Yere comelin ve topuklarinizi
birlestirin. Ellerinizi kafanizin arkasinda birlestirip
basinizi asagiya egin. Olabildigince kagulun.

b = . e ESer birini yildirim carparsa; 112'yi arayarak
Sekil 4.3. Simsek ve yildinm ambulans ¢agirin.

T.C.MiLLI EGITIMBAKANLIGI Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Midirlagi

YANGIN SIRASINDA GUVENLiGI SAGLAMAYA YONELiIK DAVRANISLAR

Okullarin en sik karsilastigi acil durumlarin basinda okulda ya da sehirde
cikan ve acil mudahale gerektiren yanginlar gelmektedir. Yerlesim alani
disinda cikan yanginlar ve orman yanginlari da bazi okullari tehdit edebilir.
Yangin sirasinda uyulmasi gereken bazi davranislar su sekildedir:

J Yangin alarmini calistirarak baskalarini uyarin.

o 110 Yangin Hattini arayin ve yanginin yerini ve cinsini (bina, soba,
benzin, ahsap, arac vb.) bildirin.

. Kiclk yanginlari, yangin sondurme cihazi, kum ya da battaniye gibi

kalin ortulerle sondurdn. Yangin sondidrme cihazini kullanirken “Pimi cek-
Atesin kaynagina yonelt-Sik-Sutpur” hareketini uygulayin.

J Yangin alarmi caldiginda, ciddiye alin ve acil bir durum oldugunu
dustnerek hareket edin. Bina tahliyesi streclerini izleyin.

J Kapall kapilari, ylzeyinin isinip isinmadigini kontrol ederek acin.
Isinmis bir kapiyl acmayin.

. Okul binasinda duman altinda kalirsaniz, dizlerinizin tzerine ¢okdn.
Emekleyerek cikisa dogru ilerleyin. Burnunuzdan kesik kesik nefes alin.
Nefesinizi mumkun oldugunca uzun sutre tutun. Agzinizi ve burnunuzu
kapatmak icin nemli bir bez veya giysi kullanin. Sakin olun.

J Yangin nedeniyle odada mahsur kalirsaniz, kapinin altina ve cevresine
nemli bezler koyarak odaya duman girisini engelleyin. Kapilari kapatip bir
koseye cekilin. 110 Yangin Hattini arayin ve yerinizi bildirin.

J Uzerinizdeki giysiler alev alirsa; “Dur-Yere Yat-Yuvarlan” hareketini

yapin.
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SIRA SiZDE:

Ornegin, Japonya’da Miyagi Valiligi 2004 yilinda, Ishinomaki Okawa
Ilkokulunun bulundugu bolge icin 6ngorl arastirmalari yapmisti. Tsunami
taskini bolge 6ngorl ciziminde, “tsunami sahilden 3 km iceri girer; buraya
kadar tsunami gelmez” seklinde belirtilmisti. Ancak dyle olmadi. Buyuk Dogu
Japonya Deprem Afetinde (2011) okul sular altinda kaldi. 108 ¢ocuktan 70’i
hayatini kaybetti ve 4’0 kayboldu. Okulda bulunan 9 egitim personeli hayatini
kaybettive 1 Kisi kayboldu. Okul yoneticisi veya 68retmenler merkezi raporlari
sorgulayarak inisiyatif alsalardi belki hayatlari kurtulabilirdi. Cunka okula
yakin bir yerde dag vardi. Depremden hemen sonra daga dogru cikmaya
baslasalardi, tsunamiden kurtulabilirlerdi. Bu nedenle; afet egitimleri, esnek
bir miidahale becerisine sahip olundugu zaman ise yarar olacaktir. Ongoriler
mutlak dogru degildir. Tek yonla bir bakis acisindan ziyade daha genis bakis
acisiyla planlama yapilmalidir. Sizin okulunuzun bulundugu bolge, sehir
hatta arazideki 6zel durumu ya da konumu nedir?

T.C.MiLLI EGITIMBAKANLIGI Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Midirlagi

T.C.MiLLI EGITIMBAKANLIGI Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Midirligi



BOLUM 5

Afet Sonrasi Yapilacaklar
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Kazanimlar:

e Afet ve acil durum sonrasi ilk anlarda yapilmasi gerekenleri aciklar.

e [kincil riskleri belirler.

e |kincil risklerin nelerden kaynaklanabilecegi hakkinda c¢ikarimlarda
bulunur.

e Afetlerin ilk glnlerinde yasamin/egitimin surdurtlebilmesi icin en temel
gereksinimleri agiklar.

e Afet sonrasl psikolojik ilk yardimi aciklar.

e Afet sonrasi hangi durumlarda, psikolojik ilk yardimin hangi temel ilkesinin
kullanilacagini aciklar.

e Afet sonrasi psikolojik ilk yardimin temel ilkelerini uygular.
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AFET VE ACIL DURUM SONRASI iLK ANLARDA YAPILMASI GEREKENLER

Afetin hemen sonrasinda; bir 68retmen olarak sizden sakin olmaniz ve panige
kapilmadan etrafinizdaki ¢grencilerinizi kontrol etmeniz beklenmektedir.
Bu sirada olusacak yogunlugu dustnerek acil durumlar disinda telefonlari
mesgul etmeyin.

Kendinizin ve 6grencilerinizin saghgini kontrol ettikten sonra afet sonrasi
olusabilecek ikincil riskleri tahmin etmeye calisin. Depremler sonrasi
depremin neden oldugu baska bir afet ve acil durum gerceklesebilir. Bu
afetlere “ikincil riskler”adiverilir. Artcidepremler, yangin, tsunamiveyadeniz
kabarmasi, kimyasal ve nukleer sizinti, baraj yikilmalari gibi olaylar ikincil
risklere drnek gosterilebilir. ikincil riskler cogu zaman birincil afetten ¢ok
daha fazla can ve mal kaybina neden olabilir. Bu nedenle ikincil risklere karsi
onceden onlem alinmasi afet sonrasi yasanacak zarari en aza indirecektir.
Ornegin deprem sirasinda sabitlenmemis bir Kitaplik sinifta istenmeyen
zararlara neden olabilir ya da acik bir ocak yangin ¢cikmasina sebep olabilir.
Bu gibi durumlarda, normal zamanlarda en kisa zamanda yardimimiza kosan
saglik gorevlilerive itfaiye, blyUk bir afette kanamalarin, kesik ve yanginlarin
hepsine mudahale edemeyebilirler. Bu nedenle;

J Herkesin acil durum mudahale becerilerini gelistirmeye yonelik temel
bir egitim almasi;

J Klclk kanama ve baslangic yanginlarina nasil mudahale edecegini
bilmesi;

. Bununicin gerekliolan taginabilir yangin sondurme cihazive ilk yardim
malzemelerini bulundurmasi ve nasil kullanilacagini bilmesi gerekmektedir.

Afetlerin ik Glnlerinde Yasamin ve Egitimin Strddrulebilmesi
Afetlerin ilk glnlerinde afet bolgesinde yasamin surdurulebilmesi icin en
temel gereksinimler:

o Su

. Gida

J Barinma

. Enerji'dir (isinma, aydinlatma, sicak su ve yemek igin)
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Ornegin, su bizim icin en temel yasam gereksinimlerinden biridir. Afetlerden
sonra hicbir yerden yardim almaksizin en az 72 saat boyunca kendi
basimiza hayatta kalma mucadelesi vermek icin yeterli miktarda suyu hazir
bulundurmamiz gerekmektedir.

Afet ve acil durumlarda gunluk olarak kisi basina 2-2,5 litre: icmek icin; 1-2
litre: temizlik ve yemek pisirmek igin suya ihtiyac vardir. ilk 72 saat icinse
Kisi basina 6-7,5 litre icme suyuna ihtiyac olacaktir.

Daha fazla suya ihtiyac duyulmasi ihtimali de dtUstnUlerek, afet ve acil durum
cantamizin yani sira alternatif su kaynaklari olusturmaliyiz. Okullarimizin
afetve acil durumlar sonrasi bir siginak olarak kullanilabilecegini dusunerek;
okulumuz icin alternatif bir su deposunun tedarik edilmesi, bu deponun
duzenli olarak temizlik kontrollerinden gecirilmesi gerekmektedir. Benzer
sekilde bozulmayacak ve raf 6mru uzun gida maddelerinin temiz ve nemden
uzak bir ortamda depolanmasi; depodaki gida maddelerinin de kullanim
sUrelerinin dizenli olarak kontrol edilmesi 6nemlidir.

Adiyaman Valisi tarafindan, Samsat'taki 10 okulda hasar nedeniyle ara
verilen egitime buglnden itibaren 40 cadir sinifta 147 6gretmen ile derslere
baslanacagini acikladi.

Sekil 5.1. Adiyaman’daki konteynir okullar
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Cadir siniflarda 8 Mart 2017 ginU egitime baslandi.

Cevre sehircilik il mudarlaga ile il milli egitim muaduarlugu ekipleri okullarda
hasar tespit calismalari yapmistir. Ancak surekli devam eden depremler
nedeniyle okullardaki hasarlar blyumekte ve hasar tespit calismalarinin
yinelenmesi gerekmektedir. Depremde hasar goren okullar icin kurulan
cadir okullarin yerine en yakin zamanda konteynir okullarin kurulmasi
kararlastiriimistir.

Yukaridaki haber metninden de c¢ikarilabilecegi Uzere afet sonrasinda egitim
ve 0gretimin devami icin yerel yonetimler is birligi yapmaktadir. Afet sonrasi
egitimin surdudralebilmesi acisindan okullarda kurulacak komitelerin rolC
cok onemlidir. Ornegin afet esnasinda okullarinin zarar gérme ihtimalini goz
onunde bulundurularak, her okul afet 6ncesinde, muadili bir okulla

Sekil 5.2. Konteynir sinifta ¢ok-kapan-tutun pozizyonu

eslestirilmeli, afet sonrasi zarar goren okul 6grencileri, eslestirilen okulun
saglam kalmasi durumunda, ikili 6gretim ile es okulda, egitime ara
vermeden devam etmesi saglanmalidir. Muadil okul planinin ise yaramadigi
ornegin buyuk bir deprem, yangin ya da sel sonrasinda yerel yonetimler
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tarafindan yapilan hasar tespit calismalari sonucunda kullanilamayacak
duruma gelen siniflar veya okullar icin gecici cadir veya konteynir siniflar ile
egitimin kesintiye ugramadan devam etmesi saglanmaktadir. Gerektiginde
okullarin ikili veya U¢ kademli egitime gececek ve devam edebilecek altyapi
olusturulmahdir. Egitim 6gretim faaliyetleri afet sonrasi olaganustu sartlar
devam ettigi surece, ders saati sayilari, dlcme degerlendirme faaliyetleri,
ders icerikleri gibi konular komisyon tarafindan dtzenlenmeli ve bu konuda
uygun gorulen kararlar alinmalidir.

Afetin boyutu ve imkanlar olctstnde konteynir ya da cadir siniflarin sayis
yeterli olmadiginda; kurulacak bu siniflar, her zaman bagimsiz olmayabilir.
Afet bolgesinin gereksinimlerine ve bolgedeki gdreve devam edebilecek
6gretmen sayisinabagliolarak zaman zaman birlestirilmis siniflarda derslerin
devam etmesi gerekebilir. Bu gibi durumlar i¢cin dncelikle 6gretmenlerimizin
birlestirilmis siniflarla ilgili yonetmeliklere ve uygulamalarin nasil yapilacagi
hakkinda bir takim bilgilere afet dncesinde ulasmis olmasi beklenmektedir.
Afet sonrasi bu gibi durumlarda 6gretmenlik gorevimize devam etmemizin
Ogrencilerimizin afet durumunu daha saghkli ve yumusak bir gecisle
atlatmalari; egitimin ise kesintiye ugramadan devam etmesi acisindan ¢ok
onemlidir.

Sekil 5.3. Konteynir sinifta ders isleyen cocuklar
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Afet sonrasi okul ici sosyal etkinliklere agirlik vererek 6grenci psikolojisinin
cabuk toparlanmasini saglanmali, okul yonetimi, 6grenci meclis baskanini
sosyal etkinlik karar mekanizmasina dahil etmeli ve egitim 68retimden 6nce
psiko-sosyal destek programlarina agirlik vermelidir.

Yukarida verilen Samsat orneginde 06gretmenlerimiz ders saatlerinde
zaman zaman 0Ogrencilere deprem tatbikati yaptirmaktadir. Bu sekilde
afet tatbikatlarina yer verilerek 6grencilerin olasi art¢i sarsintilara ve acil
durumlara karsi hazirbulunusluklari arttiriimasi amaclanmaktadir.

Afet sonrasinda, personele yonelik de bir dizi islemler yapiimalidir. Oncelikle
her okul personel listesini gtncel tutmali ve komisyon tarafindan kayip
personel tespit edilmesi saglanmalidir. Aile Gyeleri arasindan kayiplari olan
personeller saptanmali, bu kisilerin ailecek barinma, beslenme ve gtvenlik
problemleri oncelikli olarak giderilmeli ve verimli ¢calismasi icin destek
olunmalidir. Yakinlarini kaybeden personel ve dgrenciler icin psikolojik
destek birimleri olusturulmali ve bu birimlere yonlendirme yapilmalidir.
Ogretmenlerimizin afet sorasindaki gorevlerini yerine getirirken yasadiklari
herhangi bir sorunun coézimunde veya bir gereksinimin karsilanmasinda
oncelikle gorev yaptiklari il valiligi afet yonetim merkezi koordinasyonu ile
iletisime gecmeleri beklenmektedir.

AFET SONRASI PSiKOLOJIK iLK YARDIM

Yandaki resim 2005 Tsunamisinden sonara Sri Lankali bir cocuk tarafindan
yapilmistir. Cocuk yaptigi resimde glinesi bile endiselive saskin bir ylz ifadesi
ile cizmistir. BUyUk afetler veya acil durumlar sonrasinda cocuklar bazen
oyun oynamaya devam etseler de aslinda en az yetiskinler kadar yasadiklari
olaylardan etkilenmektedirler.

Psikolojik ilk yardim travmatik olaylardan etkilenen insanlar icin psiko-sosyal
destegin ilk asamasidir. Afet/travmatik yasam olaylari sonrasinda Kisilere
kesintisiz, pratik bakim ve destek saglamak, onlarin ihtiyaclarini belirlemek,
temel ihtiyaclarini karsilamalarina yardimci olmak, onlari konusmaya
zorlamadan dinlemek, kendilerini rahat hissetmelerini saglamak, bilgi
edinmelerine, hizmetve sosyal destek almalarinayardimci olmak, daha sonra
deneyimleyebilecekleri zararlarin/sorunlarin etkilerini en aza indirgemek
icin yapilan bir mudahaledir.
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Sekil 5.4. Tsunami afetinden sonra Sri Lankali bir cocugun cizdigi resim

Psikolojik ilk yardim konusunda dikkat edilmesi gereken bazi dnemli noktalar
vardir:

Psikolojik ilk yardim, sadece uzmanlarin yapacagi; bir mesleki danisma,
klinik, psikolojik ya da psikiyatrik midahale; psikolojik bilgilendirme veya
anlamlandirmadegildir. Neoldugunu, ne zaman, nasil oldugunu analizetmek
ve tani koymak icin insanlara soru sormak; insanlari sizlere hikayelerini
anlatmalari icin zorlamak; ne oldugu ya da ne hissettikleri ile ilgili ayrintili
sorular sormak da degildir. Psikolojik ilk yardim, psikolojik danismanlik,
psikoterapi ya da ruh sagligi tedavisi degildir.

Kimler yararlanabilir? Psikolojik ilk yardim afet olayina maruz kalmis stresli
insanlar icindir. Hem cocuklara hem de yetiskinlere uygulanabilir. Fakat bu
tarz olaylara maruz kalan herkes psikolojik ilk yardima ihtiyac duymayabilir
ya da yardim istemeyebilir. Bu durumda olan kisiler zorlanmamalidir.
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Acil tibbi bakima ihtiyac duyan, kendilerine ve cocuklarina bakamayacak
dluzeyde Uzgln olan, kendilerine ve baskalarina zarar verebilecek durumda
olan, ruhsal hastalik gecmisi olan ve surekli tedaviye ihtiyac duyan Kisiler
olabilir. Psikolojik ilk yardimin yetersiz kalabilecegi ve daha ileri dlzeyde
destege ihtiyac duyulabilecek bu tarz durumlarda, psikolojik ilk yardim
saglayan Kisi kendi sinirlarini bilmeli ve bu Kisileri en uygun kaynaga
(psikolog, psikiyatrist, tibbi personel vb.) yonlendirmelidir.

Kimler tarafindan? Psikolojik ilk yardim, bir psikoterapi, genis anlamda bir
tedavi ya da tek basina ruh sagligi mudahalesi olmadigi icin psikolojik ilk
yardim temel ilke, prensip ve uygulamalari konusunda yeterli bilgiye sahip
Kisiler tarafindan sunulabilir.
Okullardatravmatik olaylar sirasindave sonrasindarahatlamaninsaglanmasi,
stres belirtilerinin tespit edilmesi, 6grencilerin ve ailelerinin normallik
algisinayeniden kavusmasinin saglanmasi icin 6gretmenler, okul yoneticileri
ve diger calisanlar, psikolojik ilk yardim cercevesi ve sinirliliklari icerisinde
bu hizmeti sunabilirler.

Nezaman?Psikolojikilk yardimin etkisiolaydan hemen sonrauygulandiginda
dahafazlaolmaktadir. Kisilerin glvenliklerisaglandiktanve ihtiyac duyduklari
tibbi bakimi aldiktan hemen sonra psikolojik ilk yardim uygulamalarina
baslanilabilir. Ne kadar strecegi olayin ne kadar strdtgune ve gesidine gore
degisebilir.

Nerede? Psikolojik ilk yardim hizmeti yeterince glvenli, saglik merkezleri,

siginaklar, kamplar, okullar, gida dagitimi yapilan merkezler gibi yerlerde
sunulabilir.
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Psikolojik ilk yardimin temel prensipleri

Glivenlik duygusu vermek: Afet ya da travmatik olaya maruz kalan kisiler,
guvenlik konusunda endiseli olabilirler. Bu kisilerin kendilerini givende
hissetmelerini nasil saglayabileceginizi disinin ve yavas yavas telkinlerde
bulunarak gltvenlik hissini edinmelerine yardim edin. Okul ortaminda
ogrenciler, meslektaslariniz ve diger okul ¢alisanlari i¢in zarar gérme riski
yaratan davranislardan kacinin. Yardim ettiginiz cocuk ve yetiskinlerin
glvende oldugundan emin olun ve onlari fiziksel veya psikolojik zararlardan
koruyun.

Sakinlestirmek: Afetler ya da travmatik olaylar korkuya, strese ve
kaygiya neden olabilir. Sogukkanli ve sakin bir sekilde davranin ve kisilerin
sakinlesmelerine yardimci olun. Sakinlesmek icin daha énce kullandiklari
ve mevcut durumda kullanabilecekleri bas edebilme mekanizmalarini
belirlemelerine yardimci olun.

Umut asilamak: Afet ya da travmatik olaylar sonrasinda kisiler dinya
baslarinayikilmis gibi hissedebilirler, gelecege iliskin umutlariniyitirebilirler.
Onlara umut hissini nasil geri kazandirabileceginizi disunun. Onlari proaktif
ve vapici etkinliklere katilmalari icin tesvik edin ve olumlu beklentiler
icerisine girmelerine yardimci olmaya ¢alisin.

Oz yeterlilik ve toplumsal yeterlilik duygusunu tesvik etmek: Afet/
travmatik olaylardan sonra Kisiler saskin, hassas ve kolay incinebilir
olabilirler. Bu Kisilere guclt yonlerini fark etmeleri ve bunlari kullanmalari,
icinde bulunduklari durumla basa cikmak icin yeni stratejiler 6grenmeleri ve
kendi yasamlarini ve toplumu yeniden insa etmelerine yardimci olun.

Baglantili olma duygusunu gelistirmek: Afet/travmatik olay sonrasinda
insanlar, her seyin sona erdigi, her olumsuzlugun kendi baslarina geldigi
gibi karamsar dustncelere kapilabilirler. Onlarin kendilerine ve yasama karsi
daha umutlu bir sekilde yaklasmalarina katki saglayabilirsiniz. Onlari dikkat
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dagitici ve yapici etkinliklere katilmalari, bir saat, bir gin, bir hafta sonra her
seyin su andakinden farkli gérinecegi gibi olumlu dustncelere yonelmeleri
icin tesvik edin.

itibar: Yardim ettiginiz kisilerin kilttrel ve sosyal normlarini dikkate alarak
saygili bir sekilde davranin.

Haklar: insanlarinyardimaadilolarakveayrimyapilmaksizinerisebildiginden
emin olun. Haklarini savunmalari ve uygun destege ulasmalari icin Kisilere
yardim edin.

Gizlilik: Zorunlu durumlar disinda kisilerin kendi 6zel hayatlari ile ilgili
anlattiklarinin gizli kalmasini saglayin. Kisilerin kendilerini rahat hissetmeleri
icin topluluk icinde degil, 6zel bir alanda gérisme yapin. Cinsel siddet gibi
belli tip kriz durumlarina maruz kalan kisilerde, Kisinin itibarina saygi ve
gizliligi icin mahremiyetin saglanmasina dzellikle dikkat edin.

Psikolojik ilk Yardimin Temel ilkeleri

MUmkunse psikolojik ilk yardim hizmeti sunmaya baslamadan 6nce kriz
durumu, mevcut hizmetler ve destekler, emniyet ve glvenlik problemleri
hakkinda bilgi edinmelisiniz.

Emniyet ve Giivenlik problemleri

J Kriz olay! bitti mi yoksa devam ediyor mu?
. Etrafta ne tur tehlikeler olabilir?
J Guvenli olmayan ya da giris izninizin olmadigi yerler var mi?

Kriz Durumu

J Ne oldu?

. Ne zaman ve nerede meydana geldi?

. Yaklasik olarak kac kisi etkilendi? Kimler etkilendi?
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Mevcut Hizmetler

J Acil tibbi bakim, yiyecek, su, barinak veya aile Uyelerini izleme gibi
temel ihtiyaclari kim karsiliyor?

J Insanlar bu hizmetlere nerede ve nasil ulasabilir?

J Baska kimler yardim ediyor? Mudahale ekibinde halktan Kisiler de var
mi?

Psikolojik ilk Yardimda Temel Miidahaleler

Temas ve Baglanti Kurulmali

Psikolojik ilk yardim konusunda mudahale ederken: dncelikle bireyle temas
ve baglanti kurulmalidir.

Psikolojik ilk yardimda bulunmadan 6nce bulundugunuz ortami ve bu
ortamda yer alan Kisileri gbzlemleyin. Uzgin, kaygi duyan, gergin, korkmus,
ofkeli, icine kapanik ve 6zel bakima ihtiyac duyan 6grencileri belirleyin.
Kisilerin size gelmesini beklemeyin. izin isteyin. Kendinizi tanitin. Kisilerle
iletisim kurarken Goz temasi kurun. Fiziksel uzakliga, kullandiginiz ifadelere
dikkat edin. Sakin ve yavas konusun.

. Kisilerin herhangi bir sorun yasayip yasamadiklarini sorun.

J Acil bir seylere ihtiyac duyup duymadiklarini 6grenin.

J Herhangi bir tibbi yardima ihtiyac duyan olup olmadigini belirleyin.

J Tutamayacaginiz sozler vermeyin.

J Kisilerin nelere ihtiyac duyduklari konusunda varsayimda bulunmayin.
J Bireyleri zararli materyallerin oldugu yerlerden uzaklastirin.

J KlcUk cocuklara, yaslilara ve 6zel bakima ihtiyac duyan Kisilere uygun

destek saglayin.

J Gerektiginde tibbi bakima ihtiya¢c duyan Kisilere yardim saglamak icin
tibbi bakim personeli ile iletisimde olun.

. Guvenilir bilgi alabileceginiz kaynaklari belirleyin.

Acil ihtiyaclarin Saptanmasi

Psikolojik ilk yardim mudahalesi sirasinda ikinci olarak acil ihtiyaclarin
saptanmasi gerekmektedir.
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Kisilerle iletisim kurdugunuzda kendinizi uygun sekilde tanittiktan sonra
herhangi bir problem yasayip yasamadiklarini, acil olarak bir seylere (su,
yiyecek, giyecek, battaniye, barinak vb.) ihtiyac duyup duymadiklarini sorun.
Kisiler arasinda ilac kullanan, suregelen bir tedavi goren Kisiler olabilir.
Kisilerin tibbi bakima ihtiyac duyup duymadiklarini, o anda duymasalar bile
daha sonra bu tarz bir bakim ihtiyaci olusup olusmayacagini belirleyin.

Eger bu tarz bir durum tespit ederseniz, bunu okul afet ve acil durum
komisyonundaki diger kisilerle paylasin ve ilgili yerlere bu durumu bildirin.

Glivenlik ve Rahatlik Saglamak

Afetten etkilenmis bireyler icin glivenli ve sakin bir ortam yaratmaya ¢alisin.
Empati gosterin. Konusmak istemeyen Kisileri zorlamayin, sakince yanlarinda
bulunun, kdltarel olarak uygunsa dokunun, given verin.

Eger Kisi panik halinde ise ortamdan uzaklastirin ve sakinlestirin.
Basaramiyorsaniz destek alin.

Kisilere yapilacaklar ve hizmetler hakkinda bilgi verin.

TV haberleri gibi rahatsiz edici uyaranlardan uzaklastirin.

MUmKUn oldugunca onlari da aktif kilin ve baskalari ile bir araya getirmeye

calisin.

Sakinlestirme ve Dengeleme

Oncelikle sakinlesmeye ve dengelemeye ihtiyag duyan Kisileri tespit ederken;
Herkesin tepkileri birbirinden farkli olabilecegini hatirlayip ve sadece
belirtecegimiz isaretlere bakarak kisiler hakkinda varsayimda bulunmamali
bulunmamaliyiz. Simdi belirtilere bakalim:

J Donuk/cam gibi ifadesiz gozler

J TepkKisizlik

J Odaklanamama

. Yonelim bozuklugu

. Guclu duygusal tepkiler

. Kontrolsuz fiziksel tepkiler

J Asiri heyecan

J Telasli bicimde surekli etrafa bakinma

T.C.MiLLI EGITIMBAKANLIGI H Ogretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Midurlagi

Bu belirtileri gosteren Kisilerle konusmaya calismali ve gercekten
sakinlestirmeye ihtiyac duyup duymadiklarini net sekilde tespit etmelisiniz.
Sakinlestirme ve dengeleme ile ilgili yaptiginiz girisimler ve uyguladiginiz
yontemler (rahatlama teknikleri, nefes egzersizleri, arkadas destegi saglama
vb.) sonugsuz kaliyorsa ve tepkinin uzun sureli olmasi durumunda uzman
Kisilerden destek alin.

Sakinlesmeye ya da dengelemeye ihtiyac duyan Kisileri tespit ettikten sonra
onlarin icinde bulunduklari durumu anlamak ve en uygun yardimi saglamak
icin su sorulari kendinize sorun:

. Afetten etkilenen Kisinin yaninda arkadaslari var mi?

Eger Kisinin yaninda arkadaslari, aile tyeleri ya da onunla ilgilenen baska
Kisiler var ise onlardan Kisiyi sakinlestirmenizde size yardim etmelerini
isteyebilirsiniz. Kisiyi sakin ve sessiz bir yere gotirip, ona destek olan Kisiler
yaninizdayken onunla konusmaniz yararli olabilir.

. Afetten etkilenen Kkisi ne deneyimliyor? Agliyor mu? Panik halinde
mi? Glvenliginden mi endise ediyor? Mudahale ederken Kisinin yasadigi
sikintinin ve sorunun ne oldugunu anlamaya calisin. Onu sakinlesmesi ve
glvende hissetmesi icin ikna etmeye calismayin. Yaninda oldugunuzu
hissettirin. Kultlrel olarak uygunsa elini tutun ya da omuzuna dokunun.

J Afetten etkilenen kisi cocuk mu yoksa ergen mi? Cocuklar ve gencler
(ergenler) icin farkl teknikler kullaniimasi tavsiye edilmektedir. Onlara bu
tarz glclt duygularin okyanus dalgasi gibi gelip gittigini, yetiskinlerinde
travmatik durumlarda bu tarz gucli duygular hissettiklerini, kendilerine
yardimci olmak icin bircok kisinin calistigini aciklayabilir ve onlari baska
islerle mesgul olmalarini saglayabilirsiniz.

Bilgi Toplamak

Afetten etkilenmis Kisiler hakkinda bilgi sahibi olmaniz onlara saglayacaginiz
psikolojik ilk yardimi nasil ve kimlerden destek alarak yapacaginizi
belirlemeniz icin Gnemlidir.

Bunun icin okul afet ve acil durum plani yaparken komisyon tyeleri ile birlikte
bir form olusturabilirsiniz.

Kisilere bu formun resmi bir form olmadigini sadece kendilerine daha iyi bir
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hizmet sunabilmek ve ihtiyaclarini ilgili kisilere en dogru sekilde iletebilmek
icin bu bilgilere ihtiyac duydugunuzu belirtiniz.

Pratik Yardim

Daha dnce belirlediginiz yiyecek, su, barinma, giysi, ilac gibi acil ihtiyaclari
karsilamak icin cevrede hizmet veren kurumlar, acil durum noktalari/kriz
masalari olup olmadigini 6grenin ve bunlarin iletisim bilgilerini edinin.
Mevcut durumda nelerin, nasil yapilabilecegini, gelecekte neler
yapabileceklerini onlarinda gorus ve onerilerini alarak birlikte planlayin.

Sosyal Destek Kaynaklari ile Baglanti

Aile, arkadas ve bazen toplumsal destek kaynaklarindan destek aldiklarinda
Kisiler travmatik olaylari daha kolaylikla atlatmaktadirlar.

Eger mUmkuUn ise Kisilerin aileleri, arkadaslari ile iletisime gecmeleri
saglanmalidir.

Bunun mumkudn olmadigi durumlarda Kisilerin birbirlerine destek vermeleri
saglanabilir. Cesitli etkinlikler dizenlenerek kisilerin bir araya gelmeleri ve
birbirleri ile iletisim kurmalari desteklenebilir.

Daha ust siniftaki dgrenciler alt siniftaki 6grencilere destek olmalari, onlarla
ilgilenmeleri icin tesvik edilebilir.

Sosyal Destek Kaynaklari ile Baglanti

Yaptiginiz konusmalarin faydali olmadigini dasundtgtnuizde, bulundugunuz
girisimler sonucsuz kaldiginda ve travmatik olayin Kkisiyi oldukca fazla
etkiledigini tespit ettiginizde, profesyonellere veya profesyonel hizmet
alabilecekleri servislere yonlendirin.

Kisileri nerelere yonlendirebileceginiz hakkinda bilgi edinin.

Kisilere yonlendirme sebebiniz ve yonlendirdiginiz servis hakkinda bilgi
verin.

Ebeveynleri yaninda olmayan 18 yasindan kicuk cocuklarin ailelerine
ulasmaya calisin. Ulasamadiginizda mutlaka yanlarinda bir yetiskinin
olmasina dikkat edin.

Yonlendirdiginiz servisin iletisim bilgilerini mutlaka not edin.
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